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Apés nova tentativa de ocupagio irregular no Parque
Central, a populagio de Aguas Claras pressiona o
governo para tirar do papel os projetos originais dos
parques Central e Sul. Mais de 6 mil moradores jd
assinaram um abaixo-assinado cobrando a preservagao
do espaco e a construcio integral das dreas verdes
previstas.
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C i d q d e b ri I h q A tradigdo da decoragio de Natal em Aguas Claras ganha
forca mais uma vez, com participagio ativa de sindicos,
moradores e comerciantes. A Quadra 204 se destaca como

~
C o m d e c o rq C q o ponto central das celebracoes, com iluminagio especial e

novos elementos criativos. A comunidade reforca o espirito

’
n q tq I i n q fe itq colaborativo da cidade e cobra mais investimentos piblicos

para expandir a magia do Natal pelas avenidas, pragas e

pelos moradores - Acias

Denuncia de assédio no Aguas Claras lidero
metrd pode ser feitano app  opp de paquerc

Usudrios do Metr6-DF agora podem registrar dentincias de seguranga diretamente pelo Cidade ficou em primeiro lugar no DF no ranking de
aplicativo oficial, com atendimento em tempo real das 5h30 a4 0h30. A nova funcionalidade conexdes do happn em 2025. Infraestrutura urbana,

permite relatar casos como furtos, importunagio sexual e comércio irregular, agilizando a variedade de restaurantes e facilidade de mobilidade tornam
resposta das equipes nas estagoes e trens. A medida busca reforcar a seguranca no sistema e Aguas Claras um dos melhores lugares para conhecer alguém
facilitar a comunicagio com os passageiros. novo.
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PARQUE CENTRAL

justica suspende 0hras~e
moradores cobram acoes concretas

Mobilizacéo popular, deciséo judicial e presséo de liderancas

expSdem impasse sobre drea aguardada hd mais de 30 anos em Aguas Claras

POR ELSANIA ESTACIO

Parque Central de
Aguas Claras é uma
promessa antiga.

Desde a concepgao urbanisti-
ca da cidade, idealizada pelo
arquiteto Paulo Zimbres nos
anos 1990, a proposta de um
parque no centro da regido
simbolizava um espago de con-
vivéncia coletiva, acesso demo-
crdtico a natureza e equilibrio
com a intensa verticalizagao da
drea.

Os Parques Central e Sul
receberam juntos projeto pai-
sagl'stico e executivo, sendo
que somente o Parque Sul
foi implementado apés mui-
ta pressio popular. O Parque
Central permanece como lacu-
na na obra urbanistica assinada
pelo arquiteto Paulo Zimbres e
posteriormente pelo Sidénio
Porto e equipe, além das 52
pranchas do projeto executivo
elaboradas pelos préprios 6r-
gaos de governo.

O parque ¢ considerado
uma divida com os mais de
142 mil moradores da regido,
que aguardam desde 2015
compensagio ambiental pela
mudanga de gabarito (acima
de 12 andares) e a desafetacio
de lotes publicos (escola e sat-
de) para virarem prédios. Para
escolher o projeto do parque,
foi promovido em 2017, a pe-
dido da Terracap, o Concurso
Nacional de Projetos de Arqui-

tetura e Paisagismo, organiza-
do pelo Instituto dos Arquite-
tos do Brasil (IAB).

O estddio vencedor foi o
Sid6nio Porto Arquitetos As-
sociados, referéncia nacional
com quase 50 anos de histé-
ria e tradigio em projetos ur-
banisticos e paisagisticos para
centros administrativos, pra-
cas, parques e espagos publicos
em diversas cidades do Brasil e
do exterior. O projeto execu-
tivo do parque j4 foi conclui-
do e aprovado. Falta, agora, a
destinagdo de recursos e apoio
politico para que as obras
comecem.

Em novembro, moradores
foram surpreendidos com a
instalagio de um estande de
vendas na chamada Area 3 do
Parque Central, na Boulevard
Norte, chamada “rua do lazer.
A construtora Soltec Engenha-
ria deu inicio as obras apés
obter autoriza¢ao da Secretaria
de Desenvolvimento Urbano
e Habitagao (SEDUH) para
ocupar o terreno por 12 meses.

“Dormimos e acordamos
com a drea ja cercada. Fomos
pegos de surpresa. Até a pré-
pria Administragio Regional
nio sabia da intervencio”, rela-
tou Esnomero Batista Sabino,
representante da Comissao de

Defesa do Meio Ambiente de
Aguas Claras, em entrevista ao
programa DF1, da TV Globo.
A indignagao se espalhou ra-
pidamente entre liderangas co-
munitdrias, que consideraram a
autorizacao um desvio da fina-
lidade da 4rea piblica, destina-
da ao parque. Diante da mobi-
lizagdo da populagio e de agao
protocolada pela Associagao de
Moradores e Amigos de Aguas
Claras (AMAAC), a Justica do

Distrito Federal concedeu tute-
la proviséria de urgéncia, deter-
minando a suspensdo imediata
de qualquer obra no local.

A autorizacio da SEDUH
previa o uso do local por 12
meses para instalagio de um
estande de vendas de um em-
preendimento privado. A as-
sociagdo ingressou com a agao
argumentando que hd desvio
de finalidade, mesmo com a
autorizagdo emitida e que o

local possui destinagio legal
especifica.

Na decisio, o juiz Matheus
Braga de Carvalho, da Vara de
Meio Ambiente do TJDFT,
afirmou que o uso da drea para
privados
degradadores compromete as

empreendimentos

fungoes originais de promogao
do lazer e da preservagio am-
biental. A decisao também sus-

pendeu os efeitos da Licenga n°
018/2025 e fixou multa de R$

Segundo o arquiteto Sidénio Porto, a criacéo do

parque representa um marco para o equilibrio urbano

da cidade. “Aguas Claras é um conjunto urbano com
edificios de porte significativo e sistema vidrio denso. Um
parque como este trard equilibrio entre os espacos jé
consolidados e os que ainda serdo ocupados. Com sua
implantacdo, a qualidade de vida dos moradores tende a
crescer consideravelmente, além de valorizar a regido com
um diferencial urbanistico raro em cidades semelhantes,
geralmente carentes de dreas verdes.”
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20 mil por dia de descumpri-
mento, limitada a R$ 500 mil.

"Nao podemos admitir que
a finalidade do Parque Central
seja deturpada com a colocagio
de estruturas que nio fazem
parte do projeto original. Tra-
ta-se de uma ocupagio privada
em uma drea publica prevista
para parque urbano’, afirmou
Romdn Dario Cuattrin, presi-

dente da AMAAC.

MOBILIZAGAO CRESCE

A repercussio da obra e a
decisdo judicial fortaleceram a
mobilizacio em defesa do Par-
que Central. Um abaixo-assina-
do criado por Gabriela Firme
Gomes, de 14 anos, estudante
do Colégio La Salle e filha da
servidora publica Shirley Arad-
jo, foi lancado como proposta
de sua Mostra Cultural e ga-
nhou apoio imediato da comu-
nidade escolar.

A iniciativa ultrapassou ra-
pidamente os muros da escola,
unindo liderangas comunita-

rias e mobilizando milhares de
moradores da cidade. Atual-
mente, o abaixo-assinado jd
supera 6 mil assinaturas e tem
como meta alcancar 30 mil.
“A ideia do abaixo-assinado
nasceu numa conversa simples
com minha mie, que atua na
COMDEMA, a favor do par-
que. Pensei que, se a populagio
mostrar que quer, as autorida-
des vao ouvir. Levei o tema para
minha escola e a comunidade
abracou a causa. Isso mostra
que a cidade estd disposta a lu-
tar por ele”, contou Gabriela.

REQUERIMENTO A
ADMINISTRACAO REGIONAL
No dia 10 de dezembro, re-
presentantes de nove entidades
comunitdrias participaram de
uma reunido com a Adminis-
tragio Regional de Aguas Cla-
ras para apresentar um requeri-
mento conjunto em defesa do
Parque Central. Estiveram pre-

sentes Romdn Dario Cuattrin
(AMAAC), Hoto Spiridido

Romdan Dario Cuattrin,
presidente da AMAAC,
reforca que a associacdo
atua de forma constante
na defesa do parque. “O
projeto estd pronto. O que
falta é vontade politica. A
populacdo tem feito sua
parte.”

do Rego Barros (CONSEG),
Patricia Rebelo (Aguas Claras
Midia), Carol Porto Xavier
(Casa de Amigas), Anderson
José dos Santos (ICONS),
Jairo Nogueira Lemos (AME)
e Esnomero Batista Sabi-
no e Heurykikismy de Melo
(COMDEMA).

O documento entregue so-
licita que a administragio atue
junto aos 6rgaos superiores do
GDF para garantir a retirada
imediata do estande da Soltec
Engenharia instalado na Area
3 do parque. As liderangas
também pedem a proibigao
de qualquer nova ocupagio na
regido que nao esteja alinha-
da aos objetivos originais do
projeto do parque, reforgan-
do a necessidade de que toda
e qualquer decisdo sobre o uso
da drea conte com a participa-
¢ao da populagao.

Por fim, o grupo solicita a
publicagao de um edital para
a implantagio do Conselho
Local de Planejamento (CLP),
previsto na Lei Complementar
n° 803, de 2009, como ins-
trumento essencial para dar
voz a comunidade e auxiliar
na gestao. Além disso, as lide-
rancas pediram a mediagao da
Administragio para viabilizar
uma reuniio com autoridades
do GDE entre elas o deputa-
do Pastor Daniel de Castro,
o secretiario de Governo José
Humberto, representantes da

SEDUH e da TERRACAP.

O objetivo ¢ garantir didlogo
e aghes concretas para preser-
var o parque e impedir novos
retrocessos.

Como resposta, o secretirio
de Governo José Humberto
afirmou que estd estudando o
caso e sO marcara reuniao com
as liderangas quando estiver de
posse de todas as informagoes
necessarias.

MORADORES E LIDERANGAS
COBRAM URGENCIA

Shirley Aradjo, servidora
publica e moradora da cida-
de hd mais de uma década,
destaca o engajamento da co-
munidade e a pressao sobre o
poder publico. “As constru-
toras jd tiveram sua época de
ouro em Aguas Claras. Hoje,
ainda que permanegam, pre-
cisam pensar no bem-estar de
quem vai continuar morando
aqui. Conseguimos cerca de
6.000 assinaturas, nossa meta
¢ 30.000. Estamos tentando
dialogar com o poder ptblico.
Agora precisamos da presenga
do Estado na implantagio dos
parques.”

Lucia
Moura, arquiteta, urbanista e
paisagista, hoje presidente da
COMDEMA, acompanha a
‘saga do parque desde 2010,
primeiro como moradora, de-
pois como técnica da SEDUH.

Helena  Ferreira

Carol Porto Xavier, do
grupo Casa de Amigas,
destacou que a maior
caréncia da cidade néo é
de prédios, mas de bons
parques com equipamentos
pUblicos que privilegiem
atividades ecolégicas,
esporte e lazer. “Nés
merecemos mais verde
para nossa geracgao
futura.”

“Mesmo com todo o processo
técnico pronto, o Parque Cen-
tral ainda ndo saiu do papel.
O abaixo-assinado é uma for-
ma concreta de mostrar que o
eleitor quer ser ouvido. Nossa
cidade precisa desse parque hd
muito tempo’.

Jd ajornalista Patricia Rebe-
lo, do portal Aguas Claras Mi-
dia, refor¢a o compromisso da
sociedade civil em pressionar
por avancos concretos. “Esta-
mos trabalhando para termos
mais 4rea verde em Aguas Cla-
ras. O secretdrio Zé Humberto
vai agendar um hordrio para
receber as liderancas da cidade
para tirarmos o Parque Central
do papel.”

COMO PARTICIPAR DO
ABAIXO-ASSINADO

Moradores e interessados
em apoiar a causa podem as-
sinar o abaixo-assinado online

pelo link:

=

change.org/

parquecentralaguasclaras
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NATAL 2025

condominios e shoppings

Comunidade transforma Aguas Claras em um polo natalino com iniciativas préprias

POR ALINE DINIZ

poucos dias do Natal,

Aguas Claras volta a bri-

ar e quem puxa a fila

da iluminagio sao préprios mo-

radores, sindicos, condominios,

comércios e shoppings. A cida-

de, conhecida pela participagio

comunitdria, reforca em 2025 a

identidade natalina construida
de forma colaborativa.

Entre os destaques estd a
quadra 204, um dos locais mais
tradicionais da decoragio nata-
lina, regido onde condominios,
voluntdrios e empresas especia-
lizadas transformam a praga em
um ponto de visitagao anual.

A Quadra 204 é um dos sim-
bolos do Natal em Aguas Cla-
ras. Um dos responsdveis por
essa trajetéria é Carlos Eduardo
Marques, ex-sindico do Edificio
Millenium e colaborador direto
das decoragoes da praca central
da quadra. Ele conta que o pro-
cesso ¢ sempre coletivo e sem
amarras tematicas:

“O conceito da decoragao é
discutido entre os organizadores
junto com a empresa S4 Deco-

racoes. Nao hd normalmente
nada especifico, sempre bus-
camos algo diferente dos anos
anteriores.”

Neste ano, o grupo inovou
em dois pontos principais. Um
painel de entrada totalmente
novo na chegada da quadra; A
substitui¢io do presépio tradi-
cional por uma escultura mo-
numental de um jumento com
a Sagrada Familia. “Alguns pré-
dios vém melhorando suas de-
coracdes natalinas. Os sindicos
e moradores estao mais partici-
pativos. Ainda nio estamos no
padrao de ‘cidade luz’, mas acre-
dito que chegaremos 14, perce-
be Carlos Eduardo.

Para ele, hd potencial ainda
nio explorado pois ele acredita
que a época do ano, trds consi-
go uma oportunidade tinica de
expressar através da decoragio
o espirito fraternal da estagio.
Ele salienta ainda que tem gran-
de aprego por esse periodo do
ano e que acredita que nio sé
as entradas da cidade deveriam
receber o cuidado de adornos
e enfeites, mas sim, cada poste
nas avenidas Araucdrias e Cas-
tanheiras, pois segundo ele:

“Quanto mais iluminacio, mais
lindo.” E faz um apelo ao poder
publico “Que o GDF nio prio-
rize s6 a Esplanada. Que invis-
ta nas cidades, para que todos
possam desfrutar da alegria do
Natal.”

Também na Quadra 204,
a sindica do Condominio Vi-
téria, Ivone Cavequia, explica
que o planejamento da decora-
¢ao comeca cedo:“A decoracio
do Natal Luz da Quadra 204 ¢
pensada com bastante antece-
déncia. Uma empresa especia-
lizada em Iluminagio sempre
apresenta um projeto prévio,
ajustamos a0 NOSso orgamento e
seguimos para a produgo.”

Ela reforca que nio hd um
tema rigido: “A empresa forne-
ce sugestoes e vamos lapidando.
A decoragio é sempre diferente
para surpreender e manter a ex-
pectativa, que aumenta a cada

»

ano.

“Percebo que Aguas Claras
fica mais iluminada a cada ano.
Os prédios e as quadras tém rea-
lizado um trabalho lindo”, con-
ta Ivone.

Mas também identifica pon-
tos a serem aprimorados, entre

eles os grandes baloes da cidade,
as entradas, tudo isso segundo
ela deveria receber mais aten-
¢do e iluminagio. O objetivo,
porém, vai além da estética, na
visao dela o intuito principal da
decoragio, principalmente na
praga da quadra 204 ¢é de pro-
porcionar convivéncia e amiza-
de. “Queremos ser nao apenas
a quadra mais iluminada, mas
a mais acolhedora, e hoje somos
modelo nessa iniciativa.”

A moradora e colaboradora
Danielle Delmasso, do Edifi-
cio Pau Brasil,
avenida de mesmo nome, ex-
plica que o condominio traba-
lha um conceito flexivel.

O condominio investiu

localizado na

“Néo temos uma tradicéo
fixa. Revisamos o que foi
usado, listamos o que
precisa ser renovado e
acrescentado. Até entéo
usdvamos vermelho e
dourado. Sugeri o azul
porgue uma das torres
tem detalhes nessa cor. O
resultado ficou excelente”,
conta Danielle Delmasso

Criatividade (ransiorma pracas,

em guirlandas novas para cada
bloco; Arranjos aramados com
cores correspondentes; [lumi-
nacio de fachada renovada;
Uma drvore tematica represen-
tando toda a comunidade. “Vi
alguns shoppings investindo
na decoracio externa, mas nas
ruas, quadras e avenidas nio
notei muitas novidades”, ob-
serva Danielle. “Aguas Claras
poderia explorar melhor as fa-
chadas e a altura dos prédios. A
administragao poderia investir
nas avenidas, pragas, rotatdrias
e até estagoes do metrd. Se ao
menos as Araucdrias e Casta-
nheiras recebessem a decora-
¢ao que merecem, O efeito seria

. 7 »
incrivel.
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Aguas Claras lidera ranking de
interacoes em app de relacionamentos

Cidade aparece em primeiro lugar entre as regides do DF com mais conexdes no aplicativo happn

cidade de Aguas Claras foi des-
taque na Retrospectiva 2025
o happn, aplicativo de relacio-

namentos baseado em geolocalizacao.
Segundo os dados divulgados, a regiao
foi a que registrou 0 maior nimero de
interagoes entre usudrios no Distrito
Federal ao longo do ano, consolidan-
do-se como um dos locais com mais
potencial para encontros e conexoes
amorosas.

O levantamento apontou que Aguas
Claras ficou a frente de regides tradicio-
nais como Asa Sul, Sudoeste, Cruzeiro
e Asa Norte. O Guard também figura
entre os dez primeiros colocados, de-
monstrando o interesse crescente dos
moradores do DF por formas digitais
de conhecer novas pessoas. O ranking
completo inclui ainda Taguatinga,

VAI ALUGAR UM IMOVEL?
Diga Adeus ao FIADOR!

Na CONVICTA tem ALUGUEL FACIL
sem burocracia:
+ Seguro Fianca

IE_] v Titulo de Capitalizacdo

Lago Norte, Noroeste e Lago Sul.

Além da alta concentracao de usud-
rios do aplicativo, Aguas Claras tam-
bém oferece uma infraestrutura que
favorece encontros presenciais. Com
uma ampla variedade de restaurantes,
cafeterias e bares, a cidade atrai casais
em busca de ambientes agraddveis para
um primeiro encontro. Os shoppings
da regido, como o Aguas Claras Sho-
pping e o DF Plaza, funcionam como
pontos de encontro seguros e acessivelis,
com opgoes que vao desde cinemas até
espagos ao ar livre.

A mobilidade também ¢ um di-
ferencial da cidade, com estacoes de
metrd, vias amplas e boa oferta de
transporte publico, o que facilita a
locomogio tanto de quem mora em
Aguas Claras quanto de visitantes de

61-99122-3703

outras regioes.

De acordo com o happn, o Brasil
¢ atualmente o principal mercado da
plataforma, com mais de 33 milhées
de usudrios registrados. Em 2025, os
brasileiros trocaram mais de 715 mi-

b LR

lhoes de curtidas dentro do aplicativo.
A proposta do happn é facilitar encon-
tros reais entre pessoas que se cruzam
no dia a dia, utilizando a geolocaliza-
¢ao como ferramenta principal para
identificar possiveis conexdes.




@) @folhadeaguas

/

App ’(l() Metro passa a receber
denuncias em tempo real

Nova fungéo permite contato direto com o
Centro de Monitoramento da companhia
durante o horério de operacdo

A gerente de Segurongo do Metré-DF, Paula Mormho,

explica a vantagem do aplicativo:

Agoro a pessoa

também poderd utilizar o aplicativo para ter mais
agilidade na demanda”

partir desta segunda-
feira (15), usudrios
o Metr6-DF contam

com uma nova ferramenta
para reforcar a seguranga no
transporte publico. O aplica-
tivo oficial da companhia pas-
sa a oferecer uma funcionali-
dade que permite o registro
de denuncias em tempo real,
durante todo o periodo de
funcionamento do sistema,
das 5h30 a 0h30. A propos-
ta ¢ agilizar o atendimento e
facilitar a atuacio das equi-
pes responsdveis por cada
ocorréncia.

O recurso estd disponivel
ap6s atualizagio do aplicati-
vo, que pode ser baixado em
sistemas Android e iOS. De
acordo com a gerente de Se-
guranca do Metr6-DE Pau-
la Marinho, a ferramenta ¢
voltada para denincias rela-
cionadas a seguranca, como
casos de importunagio se-
xual, furtos, roubos, comér-

cio irregular, uso indevido de
carro exclusivo e episédios de
violéncia. Outras demandas,
como problemas estruturais
ou operacionais, devem ser
direcionadas a Ouvidoria, por
meio do Participa DE

As dentuncias feitas pelo
app sao encaminhadas ao
Centro de Monitoramento de
Seguranga do Metr6-DE L4, a
equipe avalia o caso e, se ne-
cessdrio, inicia um bate-papo
com o usudrio para solicitar
informagées adicionais, como
o numero do trem ou 0 ponto
exato da ocorréncia. A partir
dessas informagées, ¢ possi-
vel acionar imediatamente a
equipe da estagio ou, em ca-
sos mais complexos, as forcas
de seguranga do DE

A gerente explica que a
nova funcio foi inspirada em
uma visita técnica ao metr6 de
Sao Paulo e tem como foco a
agilidade na resposta. O aten-
dimento poderd ser feito de

forma an6nima ou identifica-
a, conforme a preferéncia do
passageiro. A funcionalidade
foi integrada a aba "Servicos"
do aplicativo, ao lado da drea
de "Achados e Perdidos". O
processo de envio é simples e
orientado passo a passo, des-
de a escolha da estacio ou
trem até o detalhamento do
ocorrido.
Somente neste ano, o Me-

tr6-DF jd registrou 516 bole-
tins de ocorréncia referentes
a crimes como importunagao
sexual, violéncia fisica, furtos
e roubos, superando os 483
casos anotados em 2024. As
dentincias sio encaminhadas
também A Policia Civil. Além
disso, a companhia monito-
ra infragoes administrativas,
como comércio irregular e
uso indevido de 4reas exclusi-

vas, totalizando 225 registros
em 2025.

Casos especificos,
como o acolhimento de pes-
soas em vulnerabilidade ou
apoio a criancas perdidas,
também sio formalizados
por meio de guias de enca-
minhamento. Esses ntimeros
se mantém estdveis, com 41
registros em 2025, contra 44
em 2024.
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13 novas escc

Este GIJ
pela educe %

—

Asafe Braz da Silva
Escola Classe 02 - Riacho Fundo Il

Para este GDF, a educacao é prioridade. Além das escolas, sao 27 novas creches de
tempo integral, com 10 horas de atendimento e fim da fila de espera ate fevereiro. 12 mil
contratacodes, sendo 6 mil professores. O Cartao Material Escolar ja beneficia 200 mil alunos
e, ano que vem, todos os estudantes da rede publica terao uniforme de graca com o Cartao
Uniforme Escolar. Porque este GDF foi la e fez.
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Sabor e Sadde, em-

presa brasiliense espe-

ializada em refeigoes
congeladas sauddveis, vem for-
talecendo sua atuagio no Dis-
trito Federal como referéncia
em alimentacio pratica e equi-
librada para o dia a dia. Cria-
da pelo nutricionista Luckas
Vinicius, a marca comegou
de forma artesanal em uma
quitinete em Aguas Claras e,
depois, permaneceu por dois
anos no Edificio Bahamas.
Nesse periodo, conquistou o
Prémio Destaque 2023 na ca-
tegoria marmitas.

Antes disso, Luckas Vi-
nicius trabalhava com um
amigo, até decidir iniciar seu
préprio negécio de forma in-

y caseira
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dependente. Com o aumento
da demanda, a empresa ins-
talou sua unidade atual atrds
da Universidade Catélica de
Brasilia, em Taguatinga, onde
funciona em um espago maior
e mais estruturado.

Atualmente, a Sabor e Sat-
de oferece um carddpio amplo
de refeicdes congeladas low
carb, caldos e opgdes perso-
nalizadas para diversas dietas,
além de pratos do dia para
consumo na loja.

Entre as op¢oes tradicionais
estao macarronada a bolonhesa
com queijo ralado, macarrona-
da com frango desfiado a0 mo-
lho branco e queijo, strogonoff
de frango com arroz branco e
batata rdstica, picadinho de

iR Semansis & mensais
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carne com arroz branco, feijao
carioca e mix de legumes, fran-
go em tiras ao molho branco
com arroz branco e mix de
legumes, frango a parmegiana
com arroz branco e puré de ba-
tata, strogonoff de carne com
arroz branco e batata rustica,
filé de frango acebolado com
arroz branco, feijaio carioca
e legumes, e o brasileirinho,
composto por carne moida,
arroz branco, feijao carioca e
couve refogada.

Na linha fit, o carddpio traz
escondidinho de carne com
puré de abSbora e queijo, stro-
gonoff de frango fit com ar-
roz integral e batatas rusticas,
escondidinho de frango com
puré de batata-doce e queijo,
escondidinho de carne com
puré de mandioca e queijo,
brasileirinho fit com carne
moida, arroz integral, feijao
carioca e couve, frango em ti-
ras ao molho branco com arroz
integral e mix de legumes, ma-
carronada integral sem gliten
a bolonhesa com queijo, fran-
go A parmegiana com arroz
integral e legumes, strogonoff
de carne com arroz integral e
batata rustica, além de til4-
pia grelhada com arroz inte-
gral, grao-de-bico e legumes,
esta tltima com acréscimo de

R$ 4,00.
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@ @VANESSACASTROJOR

J4 a linha low carb inclui
carne moida com puré de ba-
tata-doce e mix de legumes,
frango em tiras com puré de
batata-doce e mix de legumes,
almoéndegas ao molho com
puré de mandioca e mix de
legumes, filé de frango lemon
pepper com puré de batata-do-
ce e mix de legumes, picadinho
de carne com puré de batata e
mix de legumes, carne moida
com puré de abdbora e mix
de legumes, fricassé de frango
com puré de abébora e mix de
legumes, pernil em cubos com
puré de mandioca e mix de le-
gumes e tilipia grelhada com
puré de batata e mix de legu-
mes, também com acréscimo
de R$ 4,00.

As refeicbes variam entre

350 g e 400 g. Os caldos, ven-
didos por R$ 14,00 (350 ml),
incluem caldo verde com cala-
bresa e bacon, caldo de abdbo-
ra com frango desfiado, caldo
de carne desfiada com man-
dioca e caldo de feijao com
bacon.

O pedido minimo ¢é de
cinco refei¢des, os kits dispo-
niveis com 5 refeigoes por R$
110,00, 10 por R$ 210,00,
20 por R$ 400,00, 30 por R$
585,00 e 40 marmitas por R$
760,00, com entregas em todo
o DF e taxa de acordo com a
localizagao. Pagamento via pix,
cartao de débito, e com cartio
de crédito e VR acréscimo de
5%. Pedidos e informagoes
(61) 9180-7247 e Instagram
@saboresaude.bsb pedidos.
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- Caravana da Coca-Cola leva magia

natalina pelas ruas de Aguas Claras

O espirito natalino tomou conta de Aguas Claras no tltimo dia 14 de dezembro, quando o
DF Plaza Shopping foi o ponto de partida oficial da Caravana da Coca-Cola. A partir das 18h,
os icdnicos caminhdes vermelhos iluminados sairam da entrada principal do shopping, levando
musica, alegria e emo¢io em um desfile encantador que percorre o Distrito Federal. Antes de
iniciar o trajeto, a Caravana fez uma parada especial na Praga Central (Piso Térreo), onde o pu-
blico pdde apreciar de perto os veiculos decorados e registrar o momento ao lado dos persona-
gens da marca. A agao durou cerca de 30 minutos, marcando uma das atragdes mais aguardadas
da programagao natalina do DF Plaza.

Space Today 2025
transforma Brasilia em palco
da ciéncia e da inovacao

Entre os dias 18 e 21 de dezembro, Brasilia ganha
um novo motivo para olhar para o futuro. O Space
Today, evento gratuito que mistura ciéncia, tecnologia
e experiéncias imersivas, toma conta da drea externa
do Pétio Brasil Shopping com uma programagao que
promete virar referéncia no Centro-Oeste. O publi-
co poderd pilotar drones, entrar em um simulador de
foguete, visitar um planetdrio mével, testar tecnolo-
gias emergentes, aprender programagio, mergulhar
em realidade virtual e descobrir como a inovagao estd
mudando a vida nas cidades, tudo de graca e aber-
to para todas as idades. O Space Today chega ao DF
com a expectativa de receber 40 mil pessoas e se con-
solidar como o maior en-
contro de popularizacao
cientifica da regido. O
evento leva o nome ¢ a
curadoria de Sérgio Sa-
cani, geofisico e um dos
mais influentes divul-
gadores cientificos do
pais. Criador do canal
@spacetoday, conhecido
por tornar astronomia
e ciéncia acessiveis ao
grande publico e a fren-
te do projeto, Sacani traz
sua experiéncia académi-
ca e comunicacional para
transformar o festival em
uma verdadeira ponte
entre conhecimento e
entretenimento.

Nova tecnologia pretende
mudar cena gastronomica do DF

Brasilia ganhou novos ares tecnoldgicos na noite
do dia 8 de dezembro. Em um encontro para con-
vidados, foi apresentado oficialmente o ia.é, a in-
teligéncia artificial criada no Distrito Federal que
promete facilitar — e muito — a vida de quem ama
comer bem e circular pelos melhores enderecos da
cidade. A ideia é simples e ousada: transformar o
WhatsApp em um guia gastronémico personaliza-
do, rdpido e direto ao ponto. No evento, foi anun-
ciado o ntimero do ia.&: 61 9829-5051. O evento,
que movimentou o publico ligado 4 gastronomia,
comunica¢do e tecnologia, celebrou o trabalho dos
trés idealizadores da ferramenta: Rodrigo Carvalho,
Brayan Costa e ago Richelle. O trio, formado por Qg anfitries na noite, Rodrigo
talentos brasilienses, apostou na combinagio entre Carvalho, Brayan Costa e
criatividade, tecnologia e conhecimento do publi- lago Richelle receberam
co local para criar um verdadeiro “amigo virtual do convidados especiais, imprensa

rolé”, como muitos convidados j4 se referiam ao ia.é € '”f'“ef‘c'qdor.esﬁ apresentou
. a primeira inteligéncia artificial
durante a noite.

gastronémica criada no DF

Espetaculo dos Melhores do Mundo
traz humor e critica social para o Natal

A celebragio natalina ganha cores inesperadas e muitas risadas no aclamado espetdculo
“Dingou Béus”, da Cia. de Comédia Os Melhores do Mundo. Em temporada especial nos
dias 20 e 21 de dezembro, no Teatro Royal Tulip, em Brasilia, a peca convida o ptblico a
revisitar a magia do Natal por um viés inteligente, satirico e profundamente humano. A curta
temporada conta com patrocinio na Caixa. Com trés décadas de trajetéria, a Cia. Os Melho-
res do Mundo consolida-se como um dos principais grupos de humor do Brasil, conhecido
por seu olhar agugado sobre o cotidiano e por espeticulos que dialogam diretamente com
o publico. Em “Dingou Béus”, a trupe brasiliense equilibra sarcasmo e poesia, criando uma
experiéncia teatral que tanto diverte quanto comove, sem jamais cair no lugar-comum.



MORE COMO SE VIVESSE NUM CLUBE
“ Oceania é um resort residencial planejado para as familias viverem o que ha
A de melhor. Aqui vocé tem apartamentos de 2 e 3 quartos, com duas vagas de

garagemedepdsito. Temaindallmilm?dejardins elazerequipadoscompiscina

O C E A N I A de borda infinita, quadras de esporte, academia montada, brinquedoteca e a
facilidade de estar préximo ao Taguatinga Shopping, UniCEUB e Galois.
RESIDENCE O Oceania Residence tem também uma vantagem extra: facil acesso a EPTG.

CONHECA O OCEANIA!

E VENHA FAZER PARTE DAS NOSSAS HISTORIAS
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B8 Escolhemos pelo que vimos. 36 0 que mais nos motivou foi a 348 A localizacéo foi o motivo
E vimos verdade. Quando pensamos qualidade e a beleza do projeto. inicial, mas o fato de o Oceania
em mudar, o primeiro nome que veio Desde o inicio da obra ja prometia ser da PaulOOctavio nos deu
a cabeca foi PaulOOctavio 99 ser algo realmente diferente 99 seguranca e tranquilidade 99
Karolyne & Fabiano Layla & Antdnio Ana Cristina & Stellio
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