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Administrador
defende retirada
de ambulantes

A apreensdo de mercadorias de feirantes na Praca das Araras reacendeu a
polémica sobre 0 comércio ambulante em Aguas Claras. Em entrevista 4
Folha, o administrador regional Gilvando Galdino afirmou que herdou
mais de 600 ambulantes irregulares e que vem promovendo agoes para
ampliar o nimero de autorizagdes em dreas permitidas. Enquanto a
Administra¢io alega cumprir a lei e zelar pela ordem urbana, moradores
organizam abaixo-assinado em apoio aos trabalhadores informais,
destacando o papel social e comunitirio das feiras. A tensao entre
legalidade e convivéncia segue mobilizando a cidade.
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DISTRIBUICAO GRATUITA

SETERELOS
no leatro

da Caesb

A Cia de Comédia Setebelos, um
dos grupos mais aclamados de Brasilia,
comemora 20 anos de trajetdria com a
volta aos palcos de “Viajantes do Tempo —
A Histéria como ela ndo é”. Atualizada e
ainda mais divertida, a pega leva o ptblico
a uma jornada comica por diferentes
periodos histéricos, desde a Esparta dos
guerreiros até o velho oeste americano, dia
27 de setembro, as 21h.
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Rotina intensa de Aguas
Claras demanda cuidados
com a saude emocional

A campanha Setembro Amarelo ganha ainda mais for¢a neste ano, com a recente san¢ao
da lei que transforma a mobilizagio em politica pablica nacional. Em Aguas Claras,
profissionais da saiide mental apontam que o estilo de vida agitado, o trinsito, as redes
sociais e a constante pressao por performance agravam quadros de ansiedade, depressao
e sofrimento emocional. Especialistas da regiao refor¢am a importancia do acolhimento
e da escuta sem julgamentos. A Administracao Regional também destaca agées internas
voltadas a valorizagio da vida e refor¢a o apoio a servigos como o CVV e a Rede de Aten-

¢ao Psicossocial.
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DISPONIVEL VACINACAO
CONTRA O SARAMPO

| Sala de Vacinas da Administracdo Regional funciona de segunda a sexta

Administragio Regio-
nal de Aguas Claras,
juntamente com a Se-

cretaria de Satde do Distrito
Federal, refor¢a a importincia
da campanha de alerta contra
o sarampo. A agio busca sen-
sibilizar a comunidade sobre
a necessidade de manter as
vacinas em dia, especialmente
diante do risco de reintrodu-
¢ao0 da doenga no pais.

O sarampo ¢ transmitido

pelo ar, por meio de tosse, es-
pirros, fala ou respiragio de
pessoas infectadas. Basta es-
tar no mesmo ambiente para
ocorrer a contaminacio.

A vacinacio ¢ a forma mais
eficaz de prevengdo. A vacina
triplice viral — que também
protege contra caxumba e ru-
béola — ¢ gratuita e estd dis-
ponivel em todas as Unidades
Bésicas de Satde (UBSs) do
Distrito Federal. Em Aguas

Claras, a Sala de Vacinagao
estd localizada no prédio da
Administragio Regional de
Aguas Claras, entre a Rua Ma-
naci e a Boulevard Norte. O
atendimento ocorre de segun-
da a sexta-feira, das 8h as 12h
e das 14h as 17h, com fecha-
mento aos sibados, domingos
e feriados. O espago oferece
todas as vacinas obrigatérias
recomendadas pelo Ministério

da Satde.
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Banda Ate Voce,
dos hombeiros,
na praca Pardal

Apresentacdo serd realizada no dia 19
de setembro, as 18h, na Quadra 204

o dia 19 de setem-
bro, as 18h, a Pra-
ca Pardal (Quadra

204) serd palco do projeto
“Banda Até Vocé”, promo-
vido pelo 25° Grupamen-
to de Bombeiro Militar
(GBM) de Aguas Claras. O
evento contard com a apre-
senta¢do da banda de musi-
ca do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal
(CBMDF), além da expo-
sicao de viaturas e demons-
tragoes com caes de resgate.

Criado durante a pan-
demia da COVID-19, em
2020, o projeto nasceu
como uma forma inova-
dora de levar musica e en-
tretenimento a populacio
do Distrito Federal. Com
uma histéria de 124 anos, a
banda do CBMDF passou
a se aproximar ainda mais
dos cidadaos por meio de

adaptadas

apresentagoes

ao periodo de isolamento
social e pela presenca nas
plataformas digitais, como
Spotify, Deezer e Amazon,
onde disponibiliza 4lbuns
com repertdrios que vao do
popular ao erudito.

O “Banda Até Vocé”
também vai além da musi-
ca. A iniciativa é utilizada
pelo CBMDF como um
canal de informagéo e pre-
vengao, com a divulgagao
de contetidos educativos,
como as “Dicas que Sal-
vam’, que orientam a po-
pulacio em temas de segu-
ranga, incluindo cuidados
para evitar acidentes com
escorpioes.

Com a realizacio em
Aguas Claras, o evento re-
forca a integragao entre a
corporagio e a comunida-
de, promovendo cultura,
lazer e conscientizacio em
um unico espago.



[@) @folhadeaguasclaras

12 A 18 DE SETEMBRO DE 2025 3

“Meu compromisso € com oS
moradores e o0 comercio local”

Administrador regional de Aguas Claras,
Gilvando Galdino, fala sobre a polémica
da regularizacdo dos ambulantes na cidade

POR ELDER FERREIRA

pds a repercussao negativa das
acoes do DF Legal, que na ulti-
a terca-feira (02/09) recolheu
mercadorias de feirantes na Praca das
Araras, Quadra 107, a Folha de Aguas
Claras procurou o administrador regio-
nal, Gilvando Galdino, para esclarecer
como estd o processo de regularizagio
dos trabalhadores ambulantes na cidade.
Segundo Galdino, quando assumiu
a gestdo, em abril de 2025, havia cerca
de 600 ambulantes atuando em Aguas
Claras , mas apenas 23 estavam devida-
mente regularizados. A maioria traba-
lhava em frente as estagoes do metrd,
em estacionamentos, dreas ptblicas e até
préximo a estabelecimentos comerciais
fixos - situacdo que, segundo ele, carac-
terizava concorréncia desleal.
“O decreto n° 39.769/2019 proibe
a comercializagio em dreas publicas.
Por isso, abrimos didlogo com os tra-
balhadores para buscar a regularizacio.
Hoje, conseguimos ampliar o niimero
de autorizacdes em dreas permitidas por
lei, alcangando mais vendedores do que
havia antes da minha administracao”,
explicou.
O administrador revelou que, apds
a medida legal, boa parte dos ambu-
lantes optou por sair de Aguas Claras,
restando perto de 400 trabalhadores

informais, principalmente no periodo
da noite. "Registramos entre 100 e 120
pessoas que procuraram a administra-
¢ao para regularizar a situagio”, pon-
tuou Gilvando Galdino.

O gestor destacou ainda que os am-
bulantes regularizados passaram a atuar
em dreas verdes, respeitando a distdncia
de estacionamentos, calcadas e de cerca
de 300 metros do comércio formal. “O
meu compromisso e responsabilidade
sio com os moradores e com o comér-
cio local”, reforcou.

Enquanto a Administragao Regional
de Aguas Claras afirma apenas cumprir
a legislaco, cresce entre os moradores o
apoio a um abaixo-assinado que pede a
permanéncia de food trucks, feirinhas e
vendedores ambulantes na cidade.

Muitos manifestaram
solidariedade aos trabalhadores infor-
mais, ressaltando que eles buscam ga-
rantir o sustento em meio ao alto indi-
ce de desemprego. Outros destacam a
conveniéncia de ter produtos variados

moradores

préximos de casa, além do valor social
que esses encontros proporcionam,
transformando as feiras em espacos de
convivéncia e integracio comunitdria.

ORDEM E VALORIZAGAO DA CIDADE
Para Galdino, o objetivo central
das agoes da Administragio Regional

FOLHA DE AGUAS CLARAS

em parceria com o DF Legal é garantir

ordem urbana e seguranca juridica. Ele
argumenta que a ocupagio irregular de
espacos publicos pode provocar impac-
tos negativos.

“Quando se instala a desordem, ha
desvalorizagao dos iméveis e fechamen-
to de lojas. Por isso, todas as medidas
adotadas tém o propésito de proteger

a cidade e preservar sua organiza¢io”,
afirmou.

O administrador pediu apoio da
comunidade para que o trabalho con-
tinue. “Precisamos do engajamento de
todos para manter a ordem publica.
Nosso projeto é uma cidade limpa, or-
ganizada e valorizada. E vamos seguir
firmes para que Aguas Claras continue
nesse caminho”, concluiu.
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DA CAMPANHA A LE|
setembro Amarelo mohiliza Aguas claras

POR ALINE DINIZ

esde 2014, em se-

tembro, acontece no

Brasil e em todo o
mundo a campanha de pre-
vengdo ao suicidio e a doen-
cas psicoemocionais — cha-
mada de Setembro Amarelo.
Essa nomenclatura, entre vi-
rios motivos, deve-se ao fato
de a cor amarela remeter, de
forma geral, a luz, ao sol e
a simbolos que apontam
para “um clarear da mente e
das emocgoes”. No Brasil, as
primeiras iniciativas no sen-
tido de educar e esclarecer
as pessoas a respeito desse
tema foram fomentadas pela
Associaciao Brasileira de Psi-
quiatria (ABP), em parceria
com o Conselho Federal de
Medicina, que
indmeros fatores para o de-
sencadeamento de sintomas
que propiciam as doencas
relacionadas ao suicidio, sa-
lientando, porém, como um
desses fatores o “estilo de
vida moderno”.

O que imediatamente nos
remete aos grandes centros
urbanos, cidades e até bair-
ros como Aguas Claras sio

descrevem

Campanha de prevencdo ao suicidio
ganha forca com a sancdo de lei
nacional, enquanto Aguas Claras
enfrenta os desafios da vida urbana e
especialistas reforcam a importéncia
do didlogo, da escuta e de novas
abordagens terapéuticas

locais onde a densidade de-
mogréfica, a verticalizagio, a
correria, o alto nivel de es-
tresse didrio para dar conta
de tudo — ou seja, diversos
aspectos desse estilo de vida
— demandam muita energia
e desenvoltura das pessoas.
Nesse sentido, a psicéloga
especialista em tratamentos
via abordagem EMDR (Des-
sensibilizacio e Reproces-
samento por meio de Mo-
vimentos Oculares, técnica
terapéutica indicada espe-
cialmente para o tratamen-
to de traumas e sofrimentos
emocionais), Luanna Soa-
res, moradora e atuante na
regiao, aponta que o estilo
de vida em Aguas Claras,
marcado por compromis-
sos apertados, trinsito in-
tenso e uma rotina agitada,
pode potencializar doencas
emocionais e psicoldgicas:
“A vida performdtica, onde
parece mais importante ter
do que ser, tem aumentado.
As redes sociais pioraram
as coisas, e as comparagoes
continuas trazem grande so-
frimento psicolégico”.

O Setembro Amarelo
chega como um aviso de que

nao hd necessidade de fingir
que tudo estd bem o tempo
todo”. A profissional observa
também que, muitas vezes,
o sofrimento surge de dores
emocionais nao ressignifica-
das. Por isso, ela enfatiza a
importancia da escuta sem
julgamentos e do acolhi-
mento genuino.

Sobre como agir diante
de alguém em crise, ela diz:
“O mais importante é nio
deixar a pessoa sozinha e ou-
vir com empatia.

Comentdrios de menos-
prezo s6 aumentam o sofri-
mento”. J4 sobre o que nio
fazer, ressalta que minimizar
a dor ou usar frases como
“isso é frescura” ou “vai pas-
sar” pode afastar ainda mais
quem jd estd fragilizado.

No campo pratico, Luan-
na revela planos de ampliar
acoes coletivas: “Queremos
organizar encontros, proje-
tos e palestras em Aguas Cla-
ras ¢ em Brasilia, para que
mais gente se sinta confor-
tavel em falar sobre suas an-
gustias e buscar apoio. Para
mim, isso vai muito além
de campanhas: ¢ sobre criar
uma rede de confianga”.

Recentemente, todas es-
sas abordagens que j4 anun-
ciavam a seriedade do tema
reforcadas, pois a
campanha Setembro Amare-
lo deixou de ser apenas uma
mobilizagao social e tornou-
-se politica puablica oficial. A
Lei 15.199, sancionada pelo
presidente da Republica e
publicada no Didrio Oficial
da Uniao, determina que o
més seja dedicado, em todo o
territério nacional, a preven-
¢ao da automutila¢io e do
suicidio.

A norma também insti-
tuiu o Dia Nacional de Pre-
vengao da Automutilacio (17
de setembro) e o Dia Nacio-
nal de Prevencdo do Suicidio
(10 de setembro). Caberi ao
poder publico, em conjunto
com instituigdes, organiza-
¢bes nao governamentais e
sociedade civil, a promogao
de atividades educativas, pa-
lestras, eventos e campanhas

foram

de conscientizacio.

J4 a Administragao Regio-
nal de Aguas Claras infor-
mou que, neste ano, as agoes
estario concentradas interna-
mente, junto aos servidores,

com foco no cuidado, na es-
cuta e na valoriza¢io da vida.

Sobre iniciativas anterio-
res, o Orgio destacou que
apoiou campanhas institucio-
nais promovidas pelo Gover-
no do Distrito Federal e pela
Secretaria de Satde, além de
manter didlogo permanente
com outros 6rgaos do GDE
“Entendemos que os desafios

Esse ritmo acelerado,
segundo Luanna
Soares, torna as pessoas
mais vulnerdveis a
crises emocionais: “Os
moradores, ndo s6 de
Aguas Claras, mas das
grandes cidades, sdo os
primeiros a experimentar
o que é fer pressa para
tudo... Quando estamos
envolvidos na tempestade,
é fécil esquecer-se de si
mesmo.
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“Durante muito tempo,
fomos ensinados a
esconder nossas dores.
Hoje sabemos que

pedir ajuda é um ato

de coragem”. Para Ana
Paula Cunha Barros, a
TRG auxilia justamente
nesse processo de
ressignificacéo,
permitindo liberar
memaorias emocionais que
aprisionam e fortalecendo
a identidade das pessoas.
Ela destaca que sinais
como isolamento
repentino, perda de
interesse em atividades
prazerosas, mudancas
bruscas no sono ou apetite
e frases de desesperanca
merecem atencdo. “As
vezes, a pessoa comeca a
se despedir em pequenas
atitudes. E fundamental
acolher e néo julgar.”

de uma cidade verticalizada,
dinimica e com grande con-
centragdo populacional po-
dem influenciar a qualidade
de vida da comunidade. Por
isso, buscamos articular po-
liticas puablicas de mobilida-
de, seguranca, dreas verdes e
espagos de convivéncia, que
impactam diretamente no
bem-estar e na satide mental
da populagao”, afirmou em
nota.

A Administragio Regional
de Aguas Claras reforga uma
mensagem de acolhimento.
Em nota, a assessoria decla-
rou: “A vida deve sempre ser
valorizada, e ninguém precisa
enfrentar suas dores sozinho.
Em situacoes de crise, é fun-
damental procurar apoio em
servigos especializados, como
0 CVV — pelo telefone 188 —
e a Rede de Atencio Psicos-
social da Secretaria de Satde.
Nossa mensagem ¢ de acolhi-
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mento, esperanga e valoriza-
¢ao da vida”.

Outro olhar muito impor-
tante para a questio ¢ o da
terapeuta Ana Paula Cunha
Barros, Terapeuta em TRG
— Terapia de Reprocessamen-
to Generativo, facilitadora
de felicidade pelo Instituto
Feliciencia, analista compor-
tamental e especialista em
leitura corporal e emocio-
nal. Ana Paula Cunha Bar-
ros, que jd fez e faz diversos
atendimentos a moradores de
Aguas Claras e regides proxi-
mas, dedica sua jornada ao
desenvolvimento ~ humano
com base crista. Com mais
de 30 anos de experiéncia
em lideran¢a no mercado de
luxo e gestao de equipes, hoje
atua no apoio a mulheres que
buscam libertagao de culpas e
amarras emocionais. Ela lem-

bra que o tabu ainda é uma
barreira:
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(resce a busca por advogados
especializados em condominios

Em Aguas Claras, onde 9 em cada 10 moradores vivem em condominios, os

dilemas da vida em habitacdes coletivas impulsionam a procura por advocacia

preventiva — que une fecnologia, proximidade e atendimento humanizado

histéria comeca antes mesmo da
fundagio. Thiago Aratjo, advo-
ado com experiéncia em Direi-
to Empresarial, enfrentou um grave de-
safio de satde em 2018, quando sofreu
um AVC. Ao lado da esposa, também
advogada, decidiu transformar a difi-
culdade em oportunidade. Em 2019,
uniram suas especialidades — ele no
empresarial, ela no condominial e imo-
bilidrio — e, no ano seguinte, abriram
as portas do escritério em Aguas Claras,
cidade para onde também se mudaram
ap6s deixarem Sobradinho.

O inicio foi modesto: uma sala sim-
ples, uma mesa dividida e a missao de
construir uma carteira de clientes do
zero. O desafio nio foi pequeno: a mu-
danga coincidiu com a eclosao da pan-
demia. Sem publicidade direta permiti-
da A advocacia e com a cidade fechada,
a saida encontrada foi investir em plata-
formas digitais que conectam clientes a

=

Com o crescimento, a equipe
se estruturou em setores juridico
e de cobranca, contando
com advogados, assistentes
e profissionais treinados para
negociar com empatia.

profissionais, além de presenca ativa nas
redes sociais e colunas em jornais locais.

A proposta era ousada: atender de
forma preventiva, préxima e humana
em dreas do Direito que dialogam direta-
mente com a vida da cidade. A proximi-
dade com a comunidade tornou-se mar-
ca registrada: casos urgentes passaram a
ser atendidos até mesmo de madrugada,
como o de moradores em situagio de
risco ou conflitos que nao podiam espe-
rar até o expediente seguinte.

Assim, o escritério se consolidou
rapidamente como referéncia na re-
gido, unindo o olhar pritico s solugoes
juridicas.

O ponto de virada veio com um
posicionamento claro: atuar de forma
preventiva, préxima e humana. “Nossa
filosofia é resolver antes que o proble-
ma vire processo. Em um pais de justica
lenta e imprevisivel, a prevengio é mais
eficaz que o litigio”, resume Bruna. A
partir dai, o escritério passou a mediar
conflitos, estruturar contratos, assessorar
empresas em notificagdes e cobrangas,
regularizar iméveis e acompanhar leiloes
— sempre costurando acordos extraju-
diciais que poupam tempo, dinheiro e
desgaste.

Entre os episddios curiosos que jd
passaram pela mesa do escritério, estd o
de duas vizinhas em guerra: uma delas
jogou um saco com fezes na porta da
outra, cena digna de novela. A solugao
exigiu mediagao junto ao sindico e ao
conselho, sempre respeitando os limi-
tes legais. Outro caso emblemidtico en-
volveu um condominio entregue sem
infraestrutura completa de energia. Em
parceria com os moradores ¢ a conces-
siondria, o escritdrio restabeleceu o ser-
vico com base no direito fundamental a

energia, enquanto a regularizacao seguia
seu curso.

Essas histérias mostram a esséncia
do trabalho: resolver problemas antes
que virem processos. Boa parte dos aten-
dimentos termina em acordos extrajudi-
ciais, evitando custos, demora e desgaste
emocional.

Mas o trabalho no se limita ao con-
tencioso. Além da participa¢io em even-
tos como o Una Sindico e encontros
fora do pais, o escritério se aproxima
de redes locais de gestao condominial e
produz materiais e-books para sindicos e
conddminos, promove cursos para sin-
dicos e conselheiros e oferece orientacio
constante, reforcando o papel de parcei-
ro no dia a dia dos clientes.

A tecnologia virou aliada cotidiana.
Ferramentas de inteligéncia artificial
ajudam a transcrever assembleias e a ela-
borar atas em tempo quase real, além de
plataformas digitais de vota¢io em con-
dominios. Os clientes recebem um link
com atualizagdes quinzenais dos proces-
s0s, 0 que reduz a ansiedade e combate
golpes cada vez mais comuns, em que
estelionatdrios se passam por advogados
usando dados publicos.

Transparéncia, para Bruna, ¢ inego-
cidvel: “Desconfie de promessas irreais.
Avalie a estrutura, pega indicacoes e leia
depoimentos. Hoje em dia, confian-
¢a e transparéncia sao fundamentais’,
reforca.

Para os préximos anos, os advogados
enxergam a tendéncia de valorizagao da
assessoria juridica continua. Em um ce-
ndrio complexo, dizem, a prevengao é
mais eficaz do que o litigio. E o recado

As campanhas de negociagdo
com inadimplentes, com
parcelamentos diferenciados.
combinam firmeza e empatia:
“Muitas vezes a familia atravessa
uma fase dificil. Negociar pode
ser melhor para todos”, explica
Bruna

final ¢ direto: “Sempre que possivel, pre-
vinam-se juridicamente. Ter um escrit-
rio de confianga faz toda a diferenca para
evitar prejuizos e garantir tranquilidade”.

Em Aguas Claras — cidade onde a
vida em condominio dita a pauta do
cotidiano — a advocacia que antecipa
conflitos, formaliza caminhos e sustenta
decisdes com informagio ganhou terre-
no. Entre histérias que parecem novela,
solugoes digitais e chamados que che-
gam até de madrugada, o Thiago Aratjo
Advocacia encontrou seu lugar: crescer
préximo das pessoas, e focado no que
realmente importa — resolver proble-
mas reais antes que eles virem processos.

Qs 1 Rua 212 19/21/23 Bloco
D, salas 1720, Connect Towers

(@) @taadvocacia
@ https://taadvocacia.com.br/
61 98322-6354

) contato@taadvocacia.com.br



Dr. Gustavo Ribas
Chefe da Oncologia

do Programa

Com o programa “O cancer nao espera. O GDF N
também nao.”, o paciente do DF agora tem um Ca n Ce r

tempo de espera menor para iniciar o tratamento de

a4
cancer. Antes eram 80 dias para a primeira consulta. n ao es pe ra -

Agora o paciente vai a UBS e, em até 30 dias, ja
tem seu atendimento iniciado. Foram contratadas
8 clinicas particulares para dar mais rapidez a
conducéo do tratamento. 2.600 pacientes ja foram
atendidos e 1.800 estdao em tratamento. O GDF esta

trabalhando para que o paciente seja atendido e
tratado o mais rapido possivel.

Em caso de duvidas, ligue 162 ou acesse

Agora o tempo para iniciar o tratamento
de pacientes oncologicos ficou menor.
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Manhattan Shopping lanca
campanha para anunciar
inauguracao em novembro

No dia 1° de novembro, Aguas Claras recebe o Ma-
nhattan Shopping, novo empreendimento do grupo PO
Shoppings, que chega para reposicionar a experiéncia de
consumo e lazer na regido. Antecipando o que vem por
ai, o centro de compras langa sua campanha de posi-
cionamento com o slogan “Manhattan — E chique, ¢é
charme, é seu”, traduzindo os valores de pertencimento,
identidade e conexio com a cidade. O conceito criativo
¢ estruturado em quatro pilares que norteiam a comu-
nicagio do Manhattan: pertencimento, representativi-
dade, estilo com alma e voz local. Inspirado no zeitgeist
de modernidade, o shopping vai além da tradigao de
centros de compras: é também um espago que reflete o
estilo de vida de Aguas Claras, estimulando encontros,
vivéncias e novas formas de expressio.

“Queremos que o Manhattan represente a esséncia
de Aguas Claras hoje: uma cidade plural, dindmica e em
constante movimento. O slogan traduz esse desejo de
criar um espago que vai além da conveniéncia, reunindo
operacoes de moda, bem-estar, servicos, experiéncias e,
de forma especial, gastronomia, com o boulevard Ma-
nhattan Taste”, destaca Jodo Mesquita, superintendente

do Manhattan Shopping.

Ultima apresentacio desta temporada de
“Conversa de Drags” na Biblioteca Demonstrativa

Depois de uma temporada emocionante em
julho, com sessoes no Espago Cultural Renato
Russo e também para estudantes do IESB e do
Instituto Federal de Brasilia (IFB), o espetdculo
“Conversa de Drags!” faz, este més, sua tltima
apresentacdo desta temporada. A montagem
da Cia Diversos Dias chega agora a Biblioteca
Demonstrativa (506/507 Sul) no préximo 17
de setembro, as 19h, com entrada gratuita.
O espeticulo foi recebido com entusiasmo
pelo publico, que reagiu com emogio e
aplausos calorosos as performances de Ursula
Up (personagem criada por Lucio Piantino,
primeira drag queen brasileira com Sindrome de
Down) e de sua mae, a atriz Lurdinha Danezy,
que d4 vida a irreverente Odete Croquete.

Espetaculo A Baleia chega a Brasilia esta semana

Protagonizado por José de Abreu, o
espetdculo “A Baleia” tratada com sensibilidade
pautas como isolamento com olhar atento
sobre temas como afeto, intolerincia religiosa
e sexual. O consagrado ator, com 57 anos de
carreira, dd vida e alma a complexidade de um
personagem que se revela em uma trajetéria
intima. Homossexual, o protagonista vive um
relacionamento amoroso marcado por perdas
profundas e que influenciaram diretamente
seu estado de saude e isolamento. De autoria
do dramaturgo norte-americano Samuel D.
Hunter, a montagem nacional do texto tem

direcio e tradugio de Luis Artur Nunes e
conta, no elenco, além de Abreu, com Luisa
Thiré, Gabriela Freire, Eduardo Speroni e a
participagio especial de Alice Borges.

A temporada em Brasilia, pelo projeto
Circuito doTeatro Brasilia,da DECA Produgoes,
serd nos dias 18, 19, 20 e 21 de setembro no
Teatro Unip. Os ingressos, a partir de R$ 25, jd
podem ser adquiridos em https://bileto.sympla.
com.br/event/108975/d/330930. O espeticulo
tem dura¢io de 1h40 e classificacio indicativa
nao recomendada para menores de 14 anos.

Projeto “Pupile-se” oferece ciclo formativo gratuito
em artesanato e empreendedorismo para mulheres do DF

Iniciativa gratuita que une
capacitagao artistica, empreen-
dedorismo e inclusio social, o
projeto “Pupile-se: ciclo forma-
tivo para artesanato e negocios
manuais criativos para mulhe-
res” vai oferecer 191 horas de

atividades para mulheres em
situagio de vulnerabilidade psi-
cossocial e socioecondmica no
Distrito Federal. Idealizado e
desenvolvido pela Pupila Expe-
riéncias Ciriativas, o projeto tem
o apoio do Fundo de Apoio a

Cultura do DF (FAC).

O ciclo comegou no dia 1°
de setembro e contard com ofi-
cinas praticas, aulas expositivas,
mentorias coletivas e individuais
e consultoria de marca, atenden-

do prioritariamente mulheres
frequentadoras dos Centros de
Atengao DPsicossocial (CAPS)
do Paranod e do Itapoa, além de
artesas e moradoras de regides
préximas como Sao Sebastido,
Sobradinho e Varjao. A expec-

tativa ¢ beneficiar diretamente
mais de 100 participantes, en-
tregando até 175 certificados de
formagao. As inscri¢oes podem
ser feitas pelo WhatsApp (61)
98139-8653 ou pelo link: ht-
tps://bit.ly/pupilese.

FOTO ISABELA XAVIER
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SETEBELOS no Teatro da Caesbh

‘ Grupo de comédia apresenta a peca “VIAJANTES
DO TEMPO - A Histéria como ela ndo é” no dia 27 de setembro

m 2025 a Cia de Comédia Se-
Etebelos comemora 20 anos de

grupo. E para comemorar a mais
recente producio do grupo retorna aos
palcos atualizada, trazendo uma versao
tnica e divertida dos eventos que molda-
ram a humanidade.

Uma jornada hildria através dos sécu-
los! De forma criativa, o espetdculo vai
levar o publico desde o descobrimento
do Brasil até o Japdo feudal, passando
por diversos momentos marcantes como
a Esparta dos guerreiros e o selvagem ve-
lho oeste americano, entre outros perio-
dos histéricos.

A mdquina do tempo caiu nas maos
erradas. Um ambicioso vildo a roubou e
planeja usa-la para alterar o curso da His-
toria e obter a imortalidade, tornando-se

ALUGUEL

o senhor de todos os tempos. Agora, cabe
a trés agentes nada confidveis de uma re-
particio da ABVT (Agéncia Brasileira
de Viagem no Tempo) embarcarem em
uma louca e implacdvel perseguicio para
impedir que o passado seja modificado e
nosso presente seja destruido.

Com um elenco talentoso, piadas
afiadas e situagoes inusitadas, o espeti-
culo promete arrancar gargalhadas do
publico do inicio ao fim.

O embarque estd finalizando, en-
tdo corra e garanta jd o seu lugar nessa
aventura, onde a comédia e a Histéria se
encontram de forma brilhante. A Cia de
Comédia Setebelos espera por vocé em
"Viajantes do Tempo - A Histéria como
ela ndo ¢".

A Cia de Comédia Setebelos, uma

GARANTIDO

voce tra nqu

Thais |

IMOBILIARIA

SIS h)

©e6l1 3031-2200

www.thaisimobiliaria.com.br

das mais renomadas companhias de co-
média de Brasilia, comemora seu décimo
oitavo aniversrio, marcando uma traje-
toria repleta de risadas, espetdculos ines-
queciveis e conquistas notdveis. Ao longo
dos anos, a companhia cativou o publi-
co, apresentando-se em diversas capitais
do pais e consolidando sua reputagio no
cendrio artistico nacional.

? Teatro CAESB Aguas Claras
% 27 de setembro (Sdbado) 21h
@ https://linkir.ee/setebelos

Classificag@o: 14 anos

= (61) 9 8480.4654
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MORE COMO SE VIVESSE NUM CLUBE
“ Oceania é um resort residencial planejado para as familias viverem o que ha
A de melhor. Aqui vocé tem apartamentos de 2 e 3 quartos, com duas vagas de

garagemedepdsito. Temaindallmilm?dejardins elazerequipadoscompiscina

O C E A N I A de borda infinita, quadras de esporte, academia montada, brinquedoteca e a
facilidade de estar préximo ao Taguatinga Shopping, UniCEUB e Galois.
RESIDENCE O Oceania Residence tem também uma vantagem extra: facil acesso a EPTG.

CONHECA O OCEANIA!

E VENHA FAZER PARTE DAS NOSSAS HISTORIAS

B8 Escolhemos pelo que vimos. 36 0 que mais nos motivou foi a 348 A localizacéo foi o motivo
E vimos verdade. Quando pensamos qualidade e a beleza do projeto. inicial, mas o fato de o Oceania
em mudar, o primeiro nome que veio Desde o inicio da obra ja prometia ser da PaulOOctavio nos deu
a cabeca foi PaulOOctavio 99 ser algo realmente diferente 99 seguranca e tranquilidade 99
Karolyne & Fabiano Layla & Antdnio Ana Cristina & Stellio
PROPRIETARIOS | APT2 502 BLOCO C PROPRIETARIOS | APT21603 BLOCO D PROPRIETARIOS | APT2902 BLOCO C

©3326.2222 A %%%‘ P ORRETORES DE | VISITE NOSSAS CENTRAIS DE VENDAS
) ol AGUAS CLARAS | 208/209 NORTE | NOROESTE ‘ GUARA II SMAS PaulOQctavio

””””””” i Ql 23 Lote 5 Trecho 3, Lote 7

Www_pau|ooctavio_com.br ADEMIS SGEA AL Rua 33 Sul Lote 7 Eixinho, ao lado do McDonald’s CLNW 2/3
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