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Aguas Claras avanca na

Aguas Claras obteve nota 0,73 no Indice de
Sustentabilidade Ambiental Urbana, divulgado pelo
IPEDE ficando acima da média distrital e entre as
regides administrativas com desempenho “bom” em
sustentabilidade. O estudo é inédito e avaliou 35 regides
do DF com base em nove indicadores ambientais, como
cobertura vegetal, consumo de 4gua, temperatura,
pegada de carbono e incidéncia de dengue. A nota
obtida refor¢a o avango da cidade em préticas urbanas
mais equilibradas e ambientalmente conscientes.
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Justica mantém proibicao
de cultos em apartamento

A Justica do DF manteve a proibi¢ao de cultos religiosos rea-
lizados por uma moradora em apartamento de Aguas Claras,
sob pena de multa de R$ 5 mil por reuniao.

MA
R L) F N O Nathalia Teles transforma

Administradora Regional de Arniqueira, Vldas atraves da estetica

fala sobre sua trajetéria politica, os
avancos na administragao regional, os
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Com protocolos personalizados e atendimento humanizado, a
biomédica Nathdlia Teles vem se destacando na regido ao aliar
desafios da regularizacio fundidria e ciéncia, tecnologia e cuidado emocional em tratamentos esté-
projeta os préximos passos para a cidade ticos que promovem satide, autoestima e qualidade de vida.
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“Amo Arniqueilra e vou continuar
aqui ate quando for preciso”

esde os anos 1990,
quando Arniqueira
ainda era um ntcleo

rural, Telma Rufino acompa-
nha de perto a transforma-
¢ao da regido em uma cidade
com identidade prépria. Mo-
radora antiga, foi presidente
de associacio de moradores
e a primeira gerente do Setor

Quais foram os maiores
desafios desde que assumiu
a administracdo?

Na politica, os desafios sio
didrios. Mas eu jd estou acos-
tumada. Deus me preparou
para estar aqui. O maior desa-
fio ¢ a regularizacao de Arni-
queira. E um sonho que estd
se concretizando. J4 comega-
mos com a URB 1 e URB 5,
e ainda faltam cerca de sete.
Estamos atuando firme para
evitar novas invasoes, separan-
do as dreas de equipamentos
publicos e trabalhando com
responsabilidade.

Teve algo que exigiu mais
esforco do que o normal?

A estrutura inicial da ad-

Telma Rufino, administradora Regional de Arniqueira,
fala sobre sua trajetéria politica, os avancos na

administracdo regional, os desafios da regularizacdo
fundiéria e projeta os préximos passos para a cidade

Habitacional em 2008, du-
rante o governo de José Ro-
berto Arruda. Com a criagao
da Regiao Administrativa de
Arniqueira no governo Iba-
neis Rocha, em 2019, tor-
nou-se a primeira adminis-
tradora regional. Também foi
deputada distrital por dois
mandatos (2015 a 2018) e é

ministracdo era muito preca-
ria. Faltava tudo. A criagao da
RA s6 aconteceu no governo
Ibaneis, em 2019. Antes dis-
SO, Outros governos tentaram
e nio conseguiram. Mesmo
com disponiveis,
muitas vezes nao hd projetos
prontos, € isso trava a execu-
¢ao. Ha um rito a seguir, nao
adianta querer atropelar. Mas
com dedicacio, temos avanga-
do muito.

recursos

Como lida com as criticas e
a oposicdo?

Tem um pessoal que quer
fazer oposi¢do sem saber do
que fala. Dizem que vao bai-
xar o preco dos lotes, mas isso
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filiada a0 MDB, partido pelo
qual mantém forte vinculo
politico.

Hoje, aos 50 e poucos anos
e sem um fio de cabelo bran-

co — segundo ela, por falar
tudo o que pensa —, Telma
acumula desafios, criticas,

obras, oracoes e, sobretudo,
conexiao com a comunidade.

nao ¢ atribui¢io do Legisla-
tivo. Arniqueira valorizou e
nosso trabalho ¢ sério. A ci-
dade nao foi planejada, entao
muita coisa precisa ser feita
com critério. Se eu fosse fazer
tudo que pedem pelo What-
sApp, cada rua teria um que-
bra-mola. Tudo precisa seguir
processo, passar pela ouvido-
ria, pelo 156. Nao ¢ na base
do grito ou da filmagem.

Como estéd a situacdo das
comunidades vulneraveis?

Temos quatro favelas: Bati
Caverna, Curral e Ratolandia.
Esses nomes ja existiam quan-
do cheguei. Nio podemos
simplesmente remover essas
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familias. E preciso um olhar
social, ambiental e urbanisti-
co. Muitos chegaram aqui an-

tes do Estado. Como vocé tira
uma pessoa que vendeu tudo
para ter uma casa? A solugio
estd no tripé da sustentabili-
dade: meio ambiente, social e
econdmico.

Quais as principais entregas
{4 realizadas?

Ja entregamos muita coisa.
O restaurante comunitdrio
atende mais de 3 mil pessoas
por dia. A ciclovia no Parque
do Areal, com paisagismo e
buganvilias, ¢ um exemplo
de obra com cuidado estético
e funcional. Trocamos prati-
camente toda a iluminagao
publica por LED. Fizemos
recapeamento da Avenida Ve-
redas da Cruz, setor habita-
cional Arniqueira, e obras nas
QSes 6, 7 e 10. Também en-
tregamos a pista de cooper no
Parque do Areal e realizamos a
drenagem na Rua da Mansao
Imperial e nos conjuntos 5 e
6. A QS 11 estd na fase final,
com mais de 20 caminhoes de
massa asfaltica.

E os projetos em
andamento?

Estamos construindo uma
escola para 1.800 alunos, com
entrega prevista para marco.
Teremos uma sede prépria da
administragao, além de uma
UBS, que ja estd em proces-
so de licitacao. Trés creches
estio planejadas, uma delas
na Vereda da Cruz. Jd temos
funcionando o posto avanca-
do no Areal, onde antes era
um posto policial desativa-
do. E estamos avangando em
agbes menores, como corte
de drvores, pequenas obras
de infraestrutura e limpeza
urbana, que fazem grande di-
ferenca no cotidiano.

Como é feita a comunicacdo
com os moradores?

Aqui a administragio ¢
como uma casa de familia —
tem dia calmo e dia cadtico.
Recebemos de tudo: buracos,
iluminagdo, drvore, até pe-
didos para remover cachorro
falecido. O importante é que
a populacio se sinta ouvida. E
¢ assim que a gente resolve as
coisas.

A mobilidade urbana estd
bem atendida®

Sim. Temos linhas de
Oonibus com saidas a cada 20

minutos e o Zebrinha cobre
dreas onde os Onibus grandes
nio chegam. Fui eu quem
pediu essa ampliagao, e hoje
o servico é essencial para a
populagio.

E a seguranca?

A seguranga ¢ um ponto
forte. Temos uma integra-
¢do com a Secretaria de se-
guranca Puablica, que redne
PM, Policia Civil, Federal
e Bombeiros. Eles atuam de
forma integrada. O Conseg
de Arniqueira é bem atuan-
te. E criamos o Condema, o
conselho de meio ambiente,
que também participa ativa-
mente com reuniodes men-
sais. Estamos montando uma

sala exclusiva para eles na
administragio.

Quanto custa manter a
administracdo funcionando?

O custo médio mensal da
administragdo gira em torno
de R$ 500 mil. Esse valor
cobre tudo: folha de paga-
mento, aluguel, luz, telefone
e o funcionamento do posto
avancado no Areal. Mesmo
orcamento limitado,
conseguimos  fazer
coisa com planejamento e
responsabilidade.

com
muita

Vocé pretende ser
candidata nas préximas
eleicdes?

Sou do MDB, partido do

governador Ibaneis, a quem

devo lealdade. Se o partido
decidir que devo ser distrital,
estarei pronta. Meu compro-
misso é com o que o MDB
decidir. O futuro a Deus per-
tence, mas estou onde o par-
tido quiser.

Qual sua mensagem final
para os moradores?

Amo Arniqueira. Vamos
cuidar da cidade como cuida-
mos da nossa casa. Reclamar
em rede social nio resolve.
Participar, sugerir, ajudar —
isso sim faz a diferenca. A
ouvidoria estd aberta, a admi-
nistragao estd aqui para ouvir
e resolver. Gratidao a Deus e
A populagio. E isso que me
move todos os dias.
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Aguas Claras se destaca

com

nota “hoa’”’ em indice ambiental

Cidade apresenta nota acima da média distrital no novo Indice de

Sustentabilidade Ambiental Urbana divulgado pelo IPEDF

guas Claras obteve
esempenho  classi-
d penh |

cado como “bom”

no Indice de Sustentabilida-
de Ambiental Urbana (ISU/
DEF), estudo inédito divulga-
do pelo Instituto de Pesquisa
e Estatistica do Distrito Fe-
deral (IPEDF). A regiao al-
cangou nota 0,73 — superior
a média distrital, de 0,72 — e
ficou entre as 18 regioes ad-
ministrativas com avaliacao
positiva, em um ranking que
analisou 35 RAs com base
em indicadores como cober-
tura vegetal, temperatura,
consumo de dgua, incidén-
cia de dengue e emissoes de
carbono.

O estudo considera dados
de 2019 a 2022 e foi elabo-
rado a partir de imagens de
satélite, registros do governo
e modelagens ambientais,
como infiltragio do solo,
evapotranspiragao e susceti-
bilidade a erosio. Os resul-
tados sio apresentados em
uma escala de zero a um, em
que quanto mais préximo de
um, melhor o desempenho
ambiental da regido. Aguas
Claras apresentou bons in-
dices em regulacio climdtica
e pegada de carbono, o que
sinaliza avangos em praticas
sustentaveis
eficiente, mesmo sendo uma
das RAs mais verticalizadas
do DE

O diretor-presidente do
IPEDEF, Manoel Clementi-
no, afirma que a iniciativa

e urbanizacao

do estudo contribui para a
criago de politicas pablicas e
para a melhoria das questoes
ambientais na capital. “Um
dos grandes temas da nossa
década estd relacionado as
emergéncias climdticas. Um
tema que parecia distante no
passado hoje é uma realida-
de, com eventos extremos da
natureza interferindo cada
vez mais na vida das pessoas.
Nesse sentido, um dos gran-
des blocos de trabalho do
Instituto estd voltado aos es-
tudos ambientais. Esta é uma
das muitas iniciativas que de-
senvolvemos no IPEDF e que

permite ao gestor publico
embasar suas politicas e acoes
para melhorar a questao am-
biental em nossa cidade e em
nosso territério”, destacou.
Ja o diretor de Estudos e
Politicas Ambientais e Ter-
ritoriais do IPEDE Werner
Vieira, ressalta que os resul-
tados do ISU/DF refletem
um trabalho coletivo da po-
pulagio e do governo. “E
preciso manter o monitora-
mento continuo dos indica-
dores para avaliar a eficicia
das agoes e garantir um futu-
ro mais verde para o DE A
populacio deve ser a grande

parceira do governo, com-
preendendo que seus habitos
cotidianos tém impacto dire-
to no meio ambiente. Peque-
nas atitudes, como a reducio
do consumo de dgua e ener-
gia, fazem a diferenga. Pre-
cisamos abragar a cidadania
ambiental, entendendo que a
sustentabilidade comega em
cada um de nés. O futuro do
Distrito Federal estd em nos-
sas maos. Juntos, podemos
construir uma cidade mais
sustentdvel, resiliente e agra-
ddvel para todos”, afirmou.
A expectativa é de que o
ISU/DF seja atualizado a

cada quatro anos, permitindo
acompanhar os impactos de
politicas publicas e agdes co-
munitdrias no meio ambiente
urbano. Segundo o IPEDF, a
ferramenta
o planejamento
e envolver a populagio na
construgio de cidades mais
equilibradas e resilientes.
Para os moradores de Aguas
Claras, os dados reforcam a
importincia de préticas co-
tidianas sustentdveis, como
o uso consciente da dgua, a
preservacio das dreas verdes e
0 apoio a iniciativas ambien-
tais locais.

busca orientar
territorial
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Estetica e hem-esiar ganham
espaco em Aguas Claras

Cada vez mais populares na cidade, tratamentos como criolipélise, Vibrocell

e ozonioterapia transformam a relacdo da comunidade com o autocuidado

busca por tratamentos
estéticos tem crescido
e forma consistente
em Aguas Claras. Mais do que
procedimentos voltados para a
aparéncia, as técnicas nao inva-
sivas conquistaram espago na
rotina de quem procura bem-
-estar, equilibrio corporal e,
sobretudo, qualidade de vida.
Para muitos, cuidar do corpo
hoje ¢ também cuidar da mente
e da autoconfianga.

Nos tlltimos anos, tratamen-
tos como criolipdlise, Vibrocell,
ozonioterapia e drenagem lin-
fética mecAnica passaram a ser
vistos como alternativas seguras
e eficazes para reduzir medidas,
combater a flacidez e melhorar
a circulagdo sanguinea. O avan-
o tecnoldgico e a criagio de
protocolos personalizados pos-
sibilitaram que esses procedi-
mentos se tornassem acessiveis
e integrados a um estilo de vida
sauddvel.

Especialistas apontam que a
criolipdlise, técnica que elimi-
na gordura localizada por meio
do congelamento controlado
das células de gordura, ofere-
ce resultados expressivos sem
a necessidade de intervencoes
cirtirgicas ou periodos de recu-
peragdo prolongados. Segundo
estudo publicado no Journal of
Clinical, Cosmetic and Investi-
gational Dermatology, a crioli-
polise pode reduzir de 14% a
28% da camada de gordura na
regido tratada, com riscos mini-

mos quando realizada por pro-
fissionais capacitados.

Além da criolipdlise, o Vi-
brocell, terapia que utiliza vi-
bragio e pressio para ativar a
circulagio e estimular o sistema
linfitico, tem sido amplamen-
te procurado por pessoas que
desejam combater a celulite e
melhorar o tdnus muscular. Es-
tudos da drea de fisioterapia e
estética apontam que a vibrote-
rapia é capaz de auxiliar no pro-
cesso de modelagem corporal,
promovendo alivio de reten¢ao
de liquidos e redugao visivel da
celulite.

Outro tratamento que vem
ganhando espaco é a ozonio-
terapia, reconhecida por seus
potenciais efeitos anti-inflama-
térios e regenerativos. Embora
ainda nao seja unanimidade
no meio médico tradicional, a
ozonioterapia é defendida por
especialistas da drea estética
como uma aliada importante
para o fortalecimento do siste-
ma imunolégico, melhoria da
oxigenagao tecidual e ativacio
da circulagio periférica.

Em Aguas Claras, 0 aumen-
to da procura por esses proce-
dimentos tem sido evidente.
Clinicas da regido relatam um
publico cada vez mais cons-
clente e exigente, que busca
tratamentos com respaldo cien-
tifico, resultados duradouros e,
principalmente, atendimento
humanizado.

E o que explica a biomédi-

ca Nathdlia Teles, CEO da NT
Biomedicina Estética, uma cli-
nica especializada no segmento:
“As pessoas chegam em busca
de redugio de medidas, mas
saem dizendo que o resulta-
do vai além do espelho. Mui-
tas relatam que recuperaram a
autoestima, a disposi¢io e até
mesmo o prazer de se cuidar”,
afirma.

Entre os tratamentos mais
procurados estdo a criolipdli-
se, a drenagem com Vibrocell,
a ozonioterapia medicinal e
estética, e os cuidados faciais,
como limpeza de pele profun-
da e revitalizacio facial. A clini-
ca também oferece massagens
relaxantes, incluindo técnicas
com pedras quentes.

Outro diferencial apontado
por clinicas da cidade é o uso
da bioimpedancia como ferra-
menta de avaliacio. O exame
fornece dados precisos sobre a
composi¢io corporal, permi-
tindo que os tratamentos sejam
ajustados para cada perfil, o que
garante seguranga € otimiza os
resultados. Esse cuidado indi-
vidualizado faz parte de uma
tendéncia no setor, que tem se
afastado de abordagens padro-
nizadas e investido em protoco-
los sob medida.

Além da técnica, o atendi-
mento humanizado tem sido
um dos fatores mais valori-
zados. Nathdlia explica que a
atengdo dedicada ao paciente
desde o primeiro contato faz
toda a diferenca no processo.
“Cada pessoa tem sua histdria
e seu ritmo. Aqui, criamos um

De acordo com Nathdlia, os pacientes tém procurado
ndo apenas a estética tradicional, mas protocolos
integrados que oferegam mdltiplos beneficios. “Perder
alguns centimetros é importante, claro, mas o que mais
impacta é a transformag@o emocional. Atendemos
clientes que conseguiram reduzir até seis centimetros de
cintura, com protocolos que unem criolipélise, Vibrocell,
drenagem mecdnica e ozonioterapia, mas o que
elas realmente celebram é se sentirem bem com elas

mesmas”

ambiente de escuta e acolhi-
mento, onde o cliente se sente
respeitado e confortdvel para
compartilhar suas expectativas
e insegurancas. Esse vinculo é
fundamental para o sucesso do
tratamento’, diz.
Casos de
emocional também marcam o
dia a dia da clinica. Nathdlia
relembra com emocio o acom-
panhamento de pacientes on-
colégicos durante tratamentos
de radioterapia e quimiotera-
pia, nos quais a ozonioterapia
auxiliou no alivio das dores e
no fortalecimento do sistema
imunolégico. Outro caso foi
o de uma paciente com artrite

transformacao

, ressalta.

reumatoide que, apds iniciar
as sessoes de ozonioterapia, re-
cuperou a mobilidade e a au-
tonomia nas atividades didrias.
“Esses resultados mostram que
mais do que estética, Nosso tra-
balho ¢ sobre cuidar de vidas
com respeito, ciéncia e amor”,

destaca Nath4lia.

)

Avenida das Castanheiras,
lote 820, Edificio Big Center,
sala

©

@ntbiomedicinaestetica

(61) 9165-2667
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Justica proibe cultos em condominio

Multada pode chegar a R$ 5 mil por evento caso a moradora descumpra a decisdo

Justica do Distrito Fe-
deral manteve a proi-
icdo para que uma

moradora de Aguas Claras
use sua residéncia como es-
pago para cultos religiosos.
A decisio da 12 Turma Civel
do TJDFT determina mul-
ta de R$ 5 mil por encontro
realizado, caso a medida seja
desrespeitada.

A restrigao foi imposta apds
agao movida por um vizinho,
que relatava incomodos cons-
tantes desde 2019. Segundo o
processo, os cultos envolviam
cantos, batidas de atabaques e
intensa movimentagao de pes-

soas de fora do condominio,
contrariando as regras inter-
nas de convivéncia.

Mesmo apéds ser adverti-
da e assinar um acordo com-
prometendo-se a encerrar as
reunides, a moradora seguiu
promovendo os encontros.
Em sua defesa, ela afirmou
que os cultos ocorriam quin-
zenalmente, entre 18h e 21h,
e alegou que a proibigao vio-
lava seu direito a liberdade
religiosa.

A Corte, no entanto, en-
tendeu que o exercicio da fé
deve respeitar os direitos dos
demais moradores. Laudos

técnicos apontaram que 0s
ruidos gerados pelos cultos
variavam entre 68 e 76 deci-
béis, acima dos limites permi-
tidos pela legislagao distrital
— que sao de 40 dB durante
o dia e 35 dB i noite em 4reas
residenciais. A prépria defesa
apresentou registros de som
acima do tolerado.

Além dos laudos, o proces-
so retine videos, atas da asso-
ciacio de moradores e abai-
xo-assinados que comprovam
a insatisfacio da vizinhanca.
O tribunal também destacou
que o estatuto do condomi-
nio proibe expressamente o

funcionamento de igrejas e
templos, mesmo em d4reas
privadas.

Os desembargadores res-
saltaram que a liberdade reli-
giosa, embora garantida pela
Constitui¢ao, nao pode se so-
brepor ao direito coletivo ao
$0ssego, a saude e a seguran-
ca. A conduta da moradora,
segundo o colegiado, infringe
os artigos 1.277 e 1.3306, in-
ciso IV, do Cédigo Civil, que
tratam do uso adequado da
propriedade e da convivéncia
entre vizinhos.

O nome do condominio
nio foi divulgado.

Ad m i n iSiTCI ;a OodQ b re consu ||'d Proposta inclui melhorias para

do projeto da Boulevard Sul

Administragio Regio-
nal de Aguas Claras
isponibilizou  para

consulta publica o projeto
de requalificagio da Avenida
Boulevard Sul, no trecho en-
tre as estacoes Aguas Claras e
Arniqueiras do Metrd6-DE A
proposta faz parte do Projeto
Mobilidade Ativa e visa apri-
morar a circulagio de pedes-
tres e ciclistas, promovendo
seguranca e acessibilidade na
regido.

O material com os deta-
lhes do projeto estd disponivel
exclusivamente para consulta
presencial, na sede da Admi-
nistracao Regional, localizada
na Rua Manacid, Lote 02, Blo-
co 01. A visita pode ser feita
durante o hordrio de funcio-

namento do érgao.

A iniciativa integra as exi-
géncias da Secretaria de De-
senvolvimento Urbano e Ha-
bitacio (SEDUH) e atende
as diretrizes da Lei Nacional
de Mobilidade Urbana, do
Cédigo de Transito Brasileiro
e do Plano Diretor de Trans-
porte Urbano e Mobilidade
do DE. O objetivo ¢ incenti-
var formas de deslocamento
mais sustentdveis e integradas
ao transporte publico, me-
lhorando o acesso a escolas,
comércios, areas residenciais
e demais polos geradores de
viagens.

O projeto, que ¢ uma con-
trapartida prevista no Estudo
de Impacto de Vizinhanga
(EIV) do empreendimento

Manhattan Shopping, inclui
a implanta¢do de novas cal-
cadas acessiveis, ciclovias e
ciclofaixas ao longo da via.
As intervengoes devem con-
tribuir também para a redu-
¢ao do uso de veiculos indi-

viduais e a promogao de um
ambiente urbano mais seguro
e agraddvel.

Moradores e frequentado-
res da regido podem deixar
sugestoes e observagoes por
meio de formuldrio préprio,

pedestres e ciclistas no trecho
entre as estacoes do metré

disponivel no local da consul-
ta. A participagdo da comuni-
dade ¢é essencial para garan-
tir que as melhorias estejam
alinhadas as necessidades e
expectativas da populagio de

Aguas Claras.
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Viadutos construidos
ou reconstruidos, =
grandes obras de "¢
mobilidade e mais 7
um pai que chega | |
em casa mais ceda.®

Osvaldo Diniz .
Morador de Santa Maria £

Este GDF investiu em obras de mobilidade para melhorar o trafego e reduzir o tempo
no transito. Este GDF concluiu o Complexo Viario Governador Roriz, construiu o Tunel
Rei Pelé, em Taguatinga, reformou o Buraco do Tatu e reconstruiu o Viaduto do Eixao
Sul, que havia desabado. Além do viaduto do Eixao, foram entregues mais 11 viadutos.
Sao eles: os viadutos do Setor Policial, Sobradinho, Riacho Fundo, Jardim Botanico,
Recanto das Emas-Riacho Fundo Il, Sudoeste e Itapoa-Paranoa. Este GDF foi la e fez.




@) @folhadaguasciaras 25 A 31 DE JULHO DE 2025 9

POR VANESSA CASTRO l OLO O J l @ evicomunicacao

Micareta da Toca traz
Carla Cristina (ex-As Meninas)

EMAGRECENTRO
AGUAS CLARAS

celebra 6 anos de atuacao
com milhares de vidas

22 edi¢ao do Festival Micareta da Toca, o maior
Carnaval fora de época de Aguas Claras, acon- - ’
transformadas

ece nos dias 16 e 17 de agosto, a Rua do Lazer
de Aguas Claras se transforma em uma grande avenida
carnavalesca, reunindo musica, danca, oficinas e muito
mais.

E neste ano, a festa ganha um motivo especial: os
40 anos do Axé, um dos ritmos que marcaram gera-
¢oes e embalaram os maiores carnavais do Pais. Para
comemorar, o festival traz uma mistura de axé, samba,
pagode, funk e muito mais, numa celebragio que é de
todos os ritmos, de todos os corpos, de todas as vozes.

Xique Xique: a carne de sol

eferéncia nacional em emagrecimento sau-

davel, estética e qualidade de vida, a Ema- mals tradl(:lonal de Br aSﬂla

recentro completa 39 anos de histéria em
2025. Com um método exclusivo, cientificamente
comprovado, a rede ji impactou mais de 4 milhoes
de pessoas em todo o pais, e continua a transfor-
mar vidas todos os dias.

Em Aguas Claras, a unidade celebra com or-
gulho seus 6 anos de atuacio junto a comunida-
de, reafirmando seu compromisso com a satde, o
bem-estar e a autoestima de seus pacientes.

esde 1979, 0 A cozinha do Xique Xique
Drestaurante de comida estd sob o comando do mesmo

nordestina Xique cozinheiro na unidade da Asa
Xique constréi sua historia  Sul, o Bili, hd 45 anos. As
junto com a da capital federal. unidades sio administradas
Fundado pelo patriarca Rubens,  pela familia Lucena.

o Xique Xique hoje conta com Além dos pratos para
trés unidades: duas no Plano compartilhar, o restaurante

“Temos orgulho de fazer parte da trajetéria de
uma marca que ¢ sindnimo de credibilidade e ino-
vagio. Nesses seis anos, acompanhamos de perto a
transformagao de milhares de pessoas, e seguimos
firmes no nosso propésito: cuidar de cada cliente
de forma personalizada, com resultados reais e du-
radouros”, afirma a empresdria, educadora fisica e
biomédica Verdnica Lima, CEO da unidade.

A confianga do publico ¢ parte essencial dessa
jornada de sucesso. Com atendimento humaniza-
do, tecnologia de ponta e profissionais capacitados,
a clinica continua investindo em exceléncia para
oferecer os melhores tratamentos e garantir mais

satde e qualidade de vida.
@ Av. das Araucdrias, 885 — loja 07

@ @emagrecentroaguasclaras

Piloto, uma na 108 Sul, em
frente 2 iconica Igrejinha, e
outra na 708 Norte, além de
uma unidade em Aguas Claras.

O carro-chefe da casa ¢
a carne de sol, produzida
artesanalmente com controle
rigoroso de temperatura e
umidade, feita exclusivamente
com coxio mole. Um dos
pratos mais pedidos ¢ a versao
“completa para compartilhar”,
que retine carne de sol, feijao
de corda, mandioca, pagoca,
arroz, manteiga de garrafa e
cheiro-verde, sucesso absoluto
entre familias e clientes fiéis ao
longo desses 46 anos.

também  oferece  opgodes
executivas, petiscos, e por¢oes
como a carne de sol na chapa.
E para quem prefere saborear
tudo no conforto de casa ou
no trabalho, os pedidos podem
ser feitos pelo iFood. E possivel
ainda fazer eventos diversos
nos espagos das unidades,
que também contam com
brinquedoteca para as criangas.

(& &4

Seg a Qua - 1Th as 16h
Qui a Sdb - 11h as 00h
Dom- 11has 17h
@)

@xiquexiquerestaurante



QUEIMAO

ENTRADA DE RS 34.740,00

rs 1.950°°

+ PARCELA FiNAL

Dolphin Mini 4 lugares 2024/2025 por apenas RS 118.800,00 a vista ou entrada de RS 34.740,00 + 47 parcelas de RS 1.950,00 + parcela
final de RS 40.776,00. Condicao sujeita a aprovacao de crédito. Imagem meramente ilustrativa, condicao valida até 31/01/2025.

g Desaceiere. Seu Dem mMaor & 3 vitd.



POR FLAVIO RESENDE

INFORMACAO AS CLARAS

Instituto Evolua
chega a Aguas Claras

O Instituto Evolua, especialista em re-
juvenescimento e estética avangada, abriu
as portas esta semana, no Max Mall, em
Aguas Claras. Administrado por Thilles
Pessoa e Luana Castro, o instituto Evolua
busca resgatar, por meio da estética re-
generativa e inteligente, a autoestima das
pessoas com naturalidade e seguranca.

Realizando procedimentos como har-
moniza¢do facial, Botox, Verticalizacio
da face com fios de PDO e Preenchi-
mento facial, a clinica, que antes ficava
localizada em Taguatinga, aposta em téc-
nicas minimamente invasivas para asse-
gurar resultados sauddveis e amplamente
satisfatdrios.

“A nossa clinica vem para proporcio-
nar uma transformacio estética e tam-
bém emocional que muitas vezes acaba
se perdendo com o passar dos anos. Com
isso, enxergamos no processo de enve-
lhecimento uma oportunidade para que
as pessoas possam se reconectar com sua
verdadeira esséncia sem deixar a beleza
natural de escanteio”, afirma o proprietd-
rio e bidlogo Thilles Pessoa, pds-gradua-
do em Satde Estética e Ortomolecular,
que ja possui mais de 15 anos de expe-
riéncia na drea.

Voa Festival traz 20
atracoes locais, nacionais
e internacionais

De 24 a 26 de outubro de 2025, o Espago
Cultural Minas Ténis Clube, com ambiente
novo e reformado, recebe a terceira edigao do
VOA Festival, que vem se consolidando como
um dos eventos musicais mais inventivos da
capital federal. Mais de 20 atra¢oes locais, na-
cionais e internacionais vao aterrissar no palco
do festival, e a primeira delas j4 foi revelada: a
banda jamaicana The Wailers encabeca o line-
-up da primeira noite de festival. Os ingressos
estdo a venda com precos promocionais através
da plataforma Shotgun.

Apés duas edigbes de sucesso, em 2023
e 2024, o VOA se prepara para receber pela
primeira vez uma das bandas mais icénicas do
reggae mundial. Com quase 60 anos de estra-
da e cerca de 250 milhées de discos vendidos,
The Wailers chega a Brasilia para uma apre-
sentagio Unica com a turné que celebra os 30
anos do dlbum “Natural Mystic: The Legend
Lives On”. Criado em Kingston, na Jamaica,
em 1961, o grupo que uniu Bob Marley, Peter
Tosh e Bunny Wailer ajudou a moldar o reggae
como o conhecemos hoje.

Capacitacao nas férias

Férias também sio tempo de aprender, se aper-
feicoar e investir no seu futuro. Pensando nisso, a
MCampus Comunidade, plataforma educacional
online da Arcos Dorados, operadora do McDon-
ald’s, disponibiliza trilhas de cursos para quem
quer aproveitar as férias de julho e investir no
crescimento profissional. Gratuitos, 100% online
e abertos a todos, em qualquer lugar do Brasil.
Voltados ao desenvolvimento de habilidades va-
lorizadas no mercado de trabalho, sio mais de 30
cursos com contetudos que abordam temas como
atendimento e experiéncia do cliente, comunica-
¢ao e inteligéncia social, empreendedorismo e ne-
gbcios digitais, tecnologia para iniciantes, lideran-
¢a, entre outros. Os cursos podem ser iniciados a
qualquer momento — basta acessar a plataforma
e escolher por onde comecgar. Na plataforma, os
estudantes podem montar a sua trilha de conheci-
mento de acordo com seus interesses e objetivos,
sem qualquer limite de cursos, e recebem certifi-
cados ao final de cada ciclo. As inscricoes estiao
abertas para qualquer pessoa acima de 16 anos no
site https://receitadofuturo.com.br/cursos-livres/.
Para saber mais sobre essa e outras iniciativas da
Arcos Dorados de responsabilidade socioambien-
tal, acesse: receitadofuturo.com.br.

Seiscentas vagas de estagio a disposicao no CIEE

O Centro de Integracio Empresa-Escola — CIEE
estd com 603 vagas de estdgio abertas no Distrito
Federal nesta semana. As 4reas com maior ndmero
de oportunidades na capital sao administrativa, com
167 vagas; ensino médio, com 81; educa¢io, com 35;
juridica, com 34; e contabilidade, com 30. Também
hd vagas nas dreas de marketing, informdtica, sadde,
comunicagao, esportes, Construgao civil, psicologia,
arquitetura e urbanismo e design, voltadas a estu-
dantes de niveis médio, técnico e superior. Em todo
o pais, o CIEE soma 7.235 vagas de estdgio abertas
nesta semana. As dreas com maior volume de opor-
tunidades sao administrativa, com 1.820 vagas; ensi-
no médio, com 1.745; educagao, com 578; juridica,
com 373; e contabilidade, com 354. Os estados com
maior nimero de vagas sio Sao Paulo, Ceard, Distri-

to Federal e Bahia.

As inscrigbes sio gratuitas e podem ser feitas
pelo portal www.ciee.org.br, ou presencialmente na
sede do CIEE/DE localizada na EQSW 304/504,

Sudoeste.
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ACESSE E
SAIBA MAIS

CORRETORES DE
PLANTAO NO LOCAL

AGUAS CLARAS

Rua 33 Sul Lote 7

50 ANOS DE

2 E 3 Quartos

62 a 84 m?

Até 2 vagas de garagem

Oceania Residence
Rua Copaiba

EM CONSTRUCAO

2 E 3 QUARTOS EM AGUAS CLARAS

32 Oficio RO7 145070

Entrega em:

Maio/25 (blocos C e D)
Agosto/25 (blocos A e B)

69% concluida

(0)3326.2222

www.paulooctavio.com.br

208/209 NORTE

Eixinho, ao lado do McDonald’s CLNW 2/3 Ql 23 Lote 5

NOROESTE ‘ GUARA II

VISITE NOSSAS CENTRAIS DE VENDAS

LAZER COMPLETO

PaulOOctavio
1975 | 2025

SMAS
Trecho 3, Lote 7

gabinete [@




