
DISTRIBUIÇÃO GRATUITA4 A 10 DE JULHO DE 2025ANO 10 - EDIÇÃO 328

Larissa Menezes reúne  
empreendedores da cidade 
Evento acontece em 15 de julho e promete gerar novas parcerias e 
oportunidades comerciais para empresários locais. Idealizado por 
Larissa Monteiro Menezes, o encontro vai unir palestras e dinâmicas 
de networking com metodologia voltada para resultados.

PÁGINA 5

Escolas da região já têm 
listas de espera para 2026

EDUCAÇÃO 
BILÍNGUE  
EM ALTA

A busca por formação internacional impulsiona 
a procura por escolas bilíngues em Águas Claras. 
Instituições como a Maple Bear já registram listas 
de espera para turmas futuras, refletindo uma 
tendência nacional de valorização do ensino com 
imersão em inglês desde a infância. 
"Elas estudam lá há três anos, amam o ambiente 
e aprenderam inglês com naturalidade. A escola 
se tornou uma segunda casa para nossa família", 
conta Carol Mocellin, mãe de trigêmeas alunas da 
Maple Bear de Águas Claras.

PÁGINA 7

Com tempero de lar e porções generosas, o restau-
rante no Vitrine Shopping virou referência em co-
mida caseira na cidade. O cardápio varia durante a 
semana e tem pratos como galinha caipira, tilápia 
e o famoso fígado acebolado.
PÁGINA 11

Comida caseira 
de verdade

TIA FÁ

Com atendimento online e presencial, o Escuta Ativa – PSI em Movimento acolhe pessoas em 
situação de vulnerabilidade emocional e financeira, oferecendo psicoterapia com valores acessíveis.  
"A terapia não é um luxo, mas uma necessidade humana", reforça a psicóloga Ana Carolina Zanetti. 
A iniciativa, sem fins lucrativos, já impacta positivamente a vida de diversos moradores da região.

PÁGINA 3

Terapia 
não é luxo
Psicólogas de Águas Claras criam rede  
de apoio emocional com preços populares
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Rua 25 Sul terá 
sentido único 

Mudança atende antiga 
reivindicação de moradores e busca 
melhorar a segurança na região

A partir da próxima 
quinta-feira, dia 10 de 
julho, a Rua 25 Sul, 

em Águas Claras, passará a 
operar em sentido único, no 
sentido horário. A alteração, 
promovida pelo Departamen-
to de Trânsito do Distrito Fe-
deral (Detran-DF), responde 
a uma solicitação recorrente 
dos moradores da região.

A principal preocupação 
dos moradores envolve o flu-
xo constante de pedestres, es-
pecialmente nas proximidades 
das quadras esportivas locali-
zadas ao longo da via. Com 
a mudança, espera-se maior 

organização no tráfego local 
e mais segurança para quem 
transita a pé.

Para facilitar a adaptação 
dos motoristas, o Detran-DF 
instalará painéis móveis vei-
culares (PMVs) indicando a 
nova orientação. Além disso, a 
via receberá nova sinalização e 
será demarcada na madrugada 
do dia 11 de julho.

A medida faz parte de um 
conjunto de ações voltadas à 
melhoria da mobilidade ur-
bana em Águas Claras e será 
monitorada pelos agentes do 
Detran nos primeiros dias de 
implantação.

Excelência no atendimento 
a pacientes com AVC

Hospital Brasília Águas Claras conquista prêmio 
internacional concedido pela World Stroke 
Organization, como parte da Iniciativa Angels

O Hospital Brasília 
Águas Claras, da 
Rede Américas, 

recebeu nesta segunda-fei-
ra (30) o Prêmio Gold do 
programa WSO Angels 
Awards, uma das maiores 
certificações internacionais 
de qualidade no atendimen-
to a pacientes com Acidente 
Vascular Cerebral (AVC). 
O reconhecimento é con-
cedido pela World Stroke 
Organization, como parte 
da Iniciativa Angels, que 
tem como objetivo melho-
rar continuamente o cui-
dado com AVC em todo o 
mundo.

 O AVC, também co-
nhecido como derrame, é 
uma das principais causas 
de morte no Brasil. Apenas 
entre 1º de janeiro e 5 de 
abril de 2025, mais de 18 
mil pessoas morreram em 
decorrência do AVC, se-
gundo dados do Portal da 
Transparência dos Cartó-
rios de Registro Civil. Isso 
equivale a uma morte a cada 
sete minutos. Diante des-
sa realidade, a agilidade no 
atendimento é fundamental 
para salvar vidas e reduzir as 
sequelas, já que o cérebro 
perde milhões de neurônios 
por minuto quando há obs-
trução do fluxo sanguíneo.

 Para conquistar o nível 
Ouro (Gold), o hospital 
cumpriu uma série de cri-
térios rigorosos. Entre eles, 
tratar ao menos 50% dos 
pacientes com AVC isquê-

mico em até 60 minutos 
após a chegada ao hospital, 
o chamado tempo "porta-
-agulha", que é essencial 
para minimizar sequelas. 
Outro requisito é a triagem 
de disfagia, uma dificuldade 
para engolir que pode tra-
zer riscos como aspiração 
de alimentos, feita em pelo 
menos 80% dos pacien-
tes. Além disso, o hospital 
garante que a maioria dos 
pacientes receba, na alta, 
medicamentos importantes 
como antitrombóticos e an-
ticoagulantes, que ajudam a 
prevenir novos episódios de 
AVC ao evitar a formação 
de coágulos no sangue.

 “Esse reconhecimento 
internacional é reflexo dire-
to do trabalho integrado da 
nossa equipe, que atua com 
excelência técnica, rapidez 
e sensibilidade. Estamos 

comprometidos com a me-
lhoria contínua dos proto-
colos e com a segurança do 
paciente em todas as etapas 
do atendimento”, afirma 
Allan Cembranel, diretor-
-geral do Hospital Brasília 
Águas Claras. “Conquistar 
o selo Gold reforça nosso 
compromisso com a saúde 
de alta complexidade e com 
o acolhimento no momento 
em que cada minuto conta”.

 A certificação destaca o 
hospital como referência no 
atendimento neurológico 
de urgência no Distrito Fe-
deral. O prêmio reconhece 
não apenas a agilidade e a 
qualidade dos atendimen-
tos, mas também o investi-
mento em capacitação das 
equipes e organização dos 
processos internos, que co-
locam o paciente no centro 
do cuidado.



3 @folhadeaguasclaras 4 A 10 DE JULHO DE 2025

ISSN 2357-8823
Editor: Rafael Souza (DRT 10260/13)
 Endereço: SM IAPI ch. 27 lotes 8 e 9 
71070-300 • Guará • DF

A edição impressa semanal da Folha de Águas Claras e distribuída aos sábados gratuitamente no comércio da cidade, em padarias, 
prédios comercias, agências bancárias e grandes condomínios residenciais. Editada por jornalistas profissionais compromissados com o 
desenvolvimento da cidade, a Folha de Águas Claras acredita no protagonismo do jornalismo comunitário. 

CIRCULAÇÃO

contato@folhadeaguasclaras.com.brfolhadeaguasclaras.com.br @folhadeaguasclaras61 8249 5101

Psicoterapia acessível em Águas Claras
Projeto Escuta Ativa idealizado por psicólogas da cidade  
oferece acolhimento emocional com compromisso social

POR ELSÂNIA ESTÁCIO

Em tempos em que os 
cuidados com a saúde 
mental ganham cada 

vez mais atenção, o projeto 
Escuta Ativa - PSI em Mo-
vimento, idealizado pelas 
psicólogas clínicas Natália 
Baião Diniz e Ana Carolina 
Zanetti, moradoras de Águas 
Claras e formadas em Terapia 
Cognitivo-Comportamental 
(TCC) pelo IPOG/DF, sur-
giu da percepção das dores 
silenciosas de quem não en-
contra espaço nem condições 
financeiras para pedir ajuda.

Com o lema “Psis em mo-
vimento para acolher, escu-
tar e transformar”, o projeto 
oferece acompanhamento 
psicológico online e presen-
cial, a valores acessíveis, vol-
tado para pessoas em situa-
ção de vulnerabilidade social 
ou econômica. Sua missão é 
promover a saúde emocional 
de forma ética, acessível e 
humanizada.

O Escuta Ativa é uma ini-
ciativa independente, sem 
financiamento público ou 
institucional. Os recursos 
vêm exclusivamente das con-
tribuições dos atendimentos 
e do engajamento voluntário 
das profissionais envolvidas. 
“Estamos abertas a parceria 
com instituições, escolas e 

empresas que compartilhem 
nossos valores. O importan-
te é manter o foco na saúde 
mental como um direito de 
todos”, reforça Natália, coor-
denadora do projeto.

Os atendimentos são reali-
zados por uma equipe de psi-
cólogas com atuação baseada 
na Terapia Cognitivo-Com-
portamental (TCC), Natália 
Baião Diniz, Ana Carolina 
Zanetti, Lícia Lyra de Frei-
tas e Natache Barros. Outras 
quatro profissionais já foram 
selecionadas para se somar ao 
time, ampliando o alcance da 
iniciativa.

Para ser atendido, o pa-
ciente passa por um processo 
de triagem, que inclui infor-
mações sobre renda familiar, 
número de dependentes e si-
tuação de moradia. Os aten-
dimentos seguem uma tabela 
de valores acessíveis, que va-
ria de R$ 250 a R$ 550 por 
mês, dependendo da faixa 
salarial.

Adolescentes, jovens, 
adultos e idosos podem bus-
car atendimento pelo proje-
to, desde que se enquadrem 
nos critérios de renda ou 
vulnerabilidade. Para isso, 
basta entrar em contato pelo 
WhatsApp das psicólogas ou 
pelo Instagram do Escuta 
Ativa e preencher o formulá-
rio de triagem.

UM ESPAÇO DE 
ACOLHIMENTO

Para a psicóloga Natália, a 
saúde mental ainda é um pri-
vilégio de poucos, e o projeto 
Escuta Ativa nasceu justa-
mente para mudar essa reali-
dade, oferecendo um modelo 
de cuidado emocional aces-
sível e respeitoso. “Criamos 
esse espaço para atender pes-
soas que buscam acompanha-
mento psicoterapêutico com 
escuta sensível e acolhedora”, 
afirma.

Ana Carolina comple-
menta que todo ser huma-
no precisa e merece cuidado 
emocional. “Quando sentei 
para conversar com a Natá-
lia sobre a realidade de tantas 
pessoas sem acesso à psico-
terapia, compreendi que era 
hora de agir com mais inten-
cionalidade”, conta.

Ela também ressalta a im-
portância de combater o pre-
conceito em torno da terapia: 
“A terapia não é um luxo, 
mas uma necessidade huma-
na e estamos tentando mudar 
essa visão, inclusive entre os 
que mais precisam. Temos 
tido retorno, os pacientes re-
conhecem o cuidado, a escu-
ta e a ética do nosso trabalho. 
Isso nos mostra que estamos 
no caminho certo.”

Os efeitos do atendimen-
to oferecido pelo projeto Es-

cuta Ativa já são percebidos 
por pacientes e familiares. 
Luciana, que iniciou a tera-
pia recentemente, relata: “A 
psicoterapia tem me ajudado 
muito. Me sinto acolhida. 
Em apenas três semanas, já 
vejo progresso nos meus pen-
samentos, comportamentos 
e sentimentos.” Carla, mãe 
de uma paciente, destaca a 
importância do acesso: “Mi-
nha filha amou a consulta. 
Super profissional, atenciosa 
e, o melhor: acessível para 
quem não tem condições fi-
nanceiras. Só gratidão!” Para 
Eduardo, o aspecto social é 

essencial: “A abordagem hu-
manizada e o custo acessível 
nos permitiram dar conti-
nuidade ao acompanhamen-
to. Em clínicas tradicionais, 
isso seria impossível.” Rogé-
rio, pai de um adolescente, 
também observou mudanças 
significativas: “Meu filho já 
esteve em outras clínicas, e 
nunca vi tanto progresso.” 
(Os nomes foram modifica-
dos para preservar a privaci-
dade dos pacientes.)

@escutaativa.
psiemmovimento

À esquerda, Ana Carolina Zanetti, e à direita, Natália 
Baião Diniz, psicólogas idealizadoras do projeto Escuta 
Ativa – PSI em Movimento. Moradoras de Águas Claras 

e formadas em Terapia Cognitivo-Comportamental, 
as profissionais lideram a iniciativa que oferece 

atendimento psicológico acessível a pessoas em situação 
de vulnerabilidade social e econômica, com foco em 

acolhimento ético e humanizado.
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Saúde e bem-estar a  Saúde e bem-estar a  
moradores de Águas Clarasmoradores de Águas Claras

É DIREITO DELAS SER FELIZ

Neste domingo (6), 
o Parque de Águas 
Claras será palco da 

primeira edição do projeto 
É Direito Delas Ser Feliz, 
promovido pela Secretaria 

de Justiça e Cidadania do 
DF (Sejus-DF). A ação será 
realizada das 8h às 13h, com 
uma programação especial 
voltada para a promoção da 
saúde, bem-estar e cuidado 

integral da população.
“Nosso objetivo é ga-

rantir à população o acesso 
a práticas que promovam 
qualidade de vida, autoesti-
ma e equilíbrio físico e emo-
cional. Essa é mais uma ação 
que reforça o compromisso 
da Sejus com a integralidade 
do cuidado e a promoção da 
cidadania”, destaca a secre-
tária de Justiça e Cidadania 
do DF, Marcela Passamani.

A programação, aberta à 
comunidade, inclui diversas 
atividades físicas, terapêuti-

cas e de autocuidado, como 
aulas de alongamento, tai 
chi chuan, fit dance, body 
dance, dança de salão, muay 
thai, judô, aromaterapia, 
bioimpedância, massagens, 
maquiagem, trancismo e 
cuidados com a pele. Tam-
bém haverá atendimento 
com profissionais de saú-
de e nutrição, com orien-
tações sobre alimentação e 
bem-estar.

Outro destaque do even-
to será a feira do Banco de 
Talentos, projeto que incen-

tiva a autonomia econômica 
de mulheres em situação de 
violência ou vulnerabilida-
de social. As expositoras são 
mentoras e participantes do 
projeto que fazem do em-
preendedorismo ferramenta 
de superação e construção 
de novas trajetórias.

 Encerrando a manhã de 
atividades, o evento contará 
com a apresentação especial 
da banda Maria Vai Casou-
tras, trazendo cultura e mú-
sica para celebrar o cuidado 
e a convivência comunitária.

No domingo (6), ação promoverá programação com serviços  
de saúde, beleza, atividades físicas e feira do Banco de Talentos
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Empreendedores e em-
presárias de Águas Cla-
ras e entorno terão a 

oportunidade de ampliar suas 
redes de contatos e explorar 
novas estratégias de venda 
durante a Noite de Negó-
cios, que acontece no dia 15 
de julho, às 19h. O evento 
será realizado com foco em 
geração de negócios e criação 
de conexões comerciais entre 
participantes.

A programação inclui pa-
lestras e uma rodada dinâmica 
de negócios, em que cada par-
ticipante poderá apresentar 
seu produto ou serviço e iden-
tificar potenciais parceiros e 
clientes. A proposta é que os 
presentes saiam do encontro 
com oportunidades concretas 
de expansão comercial.

O evento é idealizado por 
Larissa Monteiro Menezes, 
CEO da ScaleUp, empresa 
especializada em vendas no 
ambiente digital. Com expe-
riência em liderança empre-
sarial e mentoria, Larissa é 
responsável por implementar 
a metodologia que será apre-
sentada na noite.

“Eu ensinarei, onde você 
for, a encontrar oportunida-
de de negócio e a vender seu 
produto ou serviço de forma 
atraente”, afirma Larissa.

Larissa Menezes iniciou 
sua trajetória empreendedo-
ra ainda na infância e se for-
mou em Nutrição, abrindo 
um consultório com investi-
mento inicial de R$ 300. Em 
pouco tempo, tornou-se refe-

rência em sua cidade e passou 
a atuar também na formação 
de empresárias no Brasil e no 
exterior. É mentora de vendas 
em projetos diversos, coau-
tora do livro Elas Vendem e 
também dirige o LANOLA, 
empresa voltada ao marketing 
de influência.

As inscrições para a Noite 
de Negócios são limitadas e 
podem ser feitas por meio do 
QR Code divulgado nas redes 
sociais do evento ou direta-
mente pelo link: 

https://docs.google.com/forms/
d/1ocJPN-UJzwb5sZASe4WiaQDab

e9Q16kSjJQHfJCgHZM/ 

Larissa Menezes 
reúne lideranças  
em Noite de Negócios 
Evento no dia 15 de julho reúne 
empresários de Águas Claras com  
foco em vendas e geração de parcerias

Carreta tecnológica oferece 
inovação e tecnologia

Iniciativa ferece certificação, estrutura completa e cinco 
opções de formação profissional para a comunidade

A população de Águas 
Claras terá, em julho, 
uma nova oportunida-

de de qualificação profissional 
gratuita na área de tecnologia. 
A Administração Regional, 
em parceria com o Governo 
do Distrito Federal (GDF), o 
Instituto INESQ e a Secretaria 
de Ciência, Tecnologia e Ino-
vação, promoverá uma série de 
cursos por meio da carreta tec-

nológica, uma estrutura móvel 
equipada especialmente para 
ações de capacitação.

As aulas começam no dia 
1º de julho e seguem até o dia 
31, com turmas nos turnos da 
manhã e da tarde. Cada curso 
tem carga horária de 60 horas 
e os participantes podem se 
inscrever em até duas forma-
ções. Os cursos oferecem cer-
tificação oficial e são voltados 

tanto para iniciantes quanto 
para quem busca aprimorar 
conhecimentos.

A carreta estará estacionada 
em local acessível da cidade, e 
a expectativa é de grande ade-
são da comunidade. A inicia-
tiva reforça o compromisso do 
GDF com a inclusão digital e 
a promoção de oportunidades 
na área de ciência, tecnologia e 
inovação.



1 e 2
Com e sem suíte e
vaga de garagem

QUARTOS

QS 03 - Rua 430, Lote 03 | Águas Claras

PRONTO
PARA 

MORAR

Aponte a câmera
do seu celular
para o QR Code
ao lado e conheça
mais sobre o novo
empreendimento.

Memorial de Incorporação registrado no R.3-109794 e AV.6, no Cartório do 4º Ofício de Registro de Imóveis.
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O mercado de educação básica 
no Brasil movimentou cerca 
de US$ 49,9 bilhões em 2023 

e deve alcançar US$ 103,7 bilhões até 
2030, com crescimento anual médio de 
11%, segundo dados da consultoria Sta-
tista. Dentro desse cenário, o segmento 
bilíngue se destaca como um dos que 
mais crescem na rede privada, impulsio-
nado por famílias que buscam formação 
internacional desde a infância. De acor-
do com levantamento da Associação 
Brasileira de Educação Bilíngue (Abebi), 
as escolas bilíngues representam atual-
mente 10% do mercado de educação 
privada no país — e essa participação 
tende a dobrar até o final da década.

Em Águas Claras, uma das escolas 
bilíngues da cidade já registra listas de 
espera para algumas turmas do ano le-
tivo de 2026. A instituição adota a me-
todologia canadense, reconhecida por 
combinar ensino de excelência, imersão 
no inglês desde os primeiros anos e foco 
no desenvolvimento socioemocional, 

em conformidade com a Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC). O 
modelo propõe que as crianças sejam 
educadas desde cedo para atuar em um 
mundo globalizado, estimulando pen-
samento crítico, criatividade, empatia e 
fluência bilíngue.

O ensino bilíngue adotado pela ins-
tituição segue o padrão da rede Maple 
Bear Global Schools, presente em mais 
de 30 países, com base na aprendiza-
gem natural do inglês integrada à roti-
na escolar. Segundo a própria rede, nos 
primeiros anos o aprendizado ocorre 
integralmente em inglês, com a introdu-
ção progressiva do português a partir do 
ensino fundamental. Essa abordagem é 
considerada pela Abebi como uma das 
mais eficazes para o desenvolvimento 
equilibrado das duas línguas, permitin-
do fluência sem prejuízo aos conteúdos 
nacionais.

A experiência com o bilinguismo 
também tem impactado positivamente a 
rotina das famílias. “Como mãe, sempre 
tive a preocupação de escolher a escola 
certa para as minhas filhas. Queria um 
lugar que oferecesse não só um ensino 
de qualidade, mas também um ambien-
te acolhedor, seguro e que contribuísse 
para o desenvolvimento completo delas. 
Foi então que conheci a Maple Bear de 
Águas Claras – e me apaixonei! Me en-
cantei pela metodologia bilíngue, pela 
estrutura, pela proposta pedagógica e, 
principalmente, pela equipe acolhedora 
e dedicada da escola.”

Além da proposta pedagógica dife-
renciada, a escola oferece uma infraes-
trutura moderna, com espaços voltados 
para o bem-estar e o desenvolvimento 
das crianças. Segundo a Maple Bear 
Global Schools, a unidade conta com 
sala maker, biblioteca bilíngue, play-
ground coberto, área verde e ambientes 
projetados para estimular a criatividade 

e o aprendizado prático. A equipe pe-
dagógica é composta por profissionais 
bilíngues que participam de formações 
contínuas com supervisão internacional.

Projetos como a Semana da Gentile-
za, a Feira Cultural e o Maple Concert 
integram o calendário escolar, ofere-
cendo aos alunos oportunidades para 
desenvolver cidadania, empatia e habili-
dades sociais. A escola também mantém 
programas internos de acompanhamen-
to emocional e incentivo à convivência 
— práticas cada vez mais valorizadas 
por famílias que buscam um ensino 
humanizado.

“Na Maple Bear, oferecemos muito 
mais do que uma educação bilíngue: 

formamos cidadãos globais, prepara-
dos para o mundo, com base em uma 
metodologia canadense que respeita o 
desenvolvimento integral da criança e 
desperta o amor pelo aprender desde os 
primeiros anos.” conta  Mrs. Pâmella, 
Diretora da Maple Bear Águas Claras, 
Anápolis e Valparaíso

O processo de matrícula segue cri-
térios personalizados, com visitas agen-
dadas para que as famílias conheçam a 
metodologia e a proposta educacional 
da escola. A instituição está localizada na 
Rua Copaíba, Lote 01, em Águas Cla-
ras. Informações adicionais podem ser 
obtidas pelo perfil oficial no Instagram: 
@maplebearaguasclaras_.

Carol Mocellin, mãe de trigêmeas que estudam na Maple Bear Águas 
Claras, destaca a confiança na instituição: “Queríamos uma escola de 
qualidade, acolhedora e segura para nossas filhas — e encontramos 

tudo isso na Maple Bear. Elas estudam lá há três anos, amam o 
ambiente e aprenderam inglês com naturalidade, a ponto de preferirem 

assistir desenhos no idioma. A escola se tornou uma segunda casa 
para nossa família”, conta Carol.

Demanda por educação bilíngue cresce.  
Escolas da cidade têm lista de espera
Alta procura reflete expansão do  
mercado de ensino internacional no Brasil

“Nossa missão vai além 
de ensinar. Formamos 

novas gerações para serem 
protagonistas de um mundo 

globalizado, com pensamento 
crítico, empatia, criatividade e, 

claro, fluência bilíngue desde os 
primeiros anos”, afirma Thiago 
Gomes, fundador da escola.



Você sabe 
onde o fogo 
começa.
Mas não onde 
ele vai parar.

Na seca, jamais queime lixo em terrenos ou use 
fogo para limpar o mato. Provocar incêndios 
florestais é crime. Ligue 193 e denuncie.

O DF de olho 
no fogo.

Saiba mais
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POR VANESSA CASTRO @V1COMUNICACAOHOLOFOTE
Samba da Rua do Lazer 
neste sábado, 5 de julho

O Samba da Rua do Lazer é uma 
celebração cultural gratuita 
que ocupa o espaço público 

com muito samba e pagode. Realiza-
do em ambiente aberto e acolhedor, o 
evento promove o samba como expres-
são popular viva, para reunir, crianças 
toda a comunidade em uma tarde de 
convivência e valorização da cultura.

Com uma programação que inclui 
oficina de percussão para os pequenos, 
roda de samba com artistas da cidade 
e ações de respeito à diversidade, aces-
sibilidade e sustentabilidade, o projeto 
transforma a rua em palco e convida o 
público a ocupar o espaço urbano com 
consciência, alegria e muito samba.

O evento conta com, espaço acessi-
bilidade, intérprete de libras e serviço 
de áudio descrição, praça gastronômica, 
feirinha de economia criativa com ex-
positoras do projeto Feira de Talentos, 
para promover o empreendedorismo e 
a autonomia econômica de mulheres 
em situação de vulnerabilidade social.

Ainda ações de sustentabilidade am-
biental, implementando triagem e co-
leta seletiva in loco dos resíduos sólidos 
gerados, reduzindo o impacto ambien-

tal e favorecendo a economia local das 
cooperativas de catadores. Envolvimen-
to comunitário no combate à fome, so-
licitando a doação de 1kg de alimento 
não perecível, que serão doados para 
Centro Social Formar (https://www.
csformar.org.br/)

O projeto promove a diversidade e a 
igualdade de gênero na equipe de pro-
dução e nas atrações, contando com no 
mínimo 50% da equipe composta por 
mulheres, negros e lgbtqia+.

Rua do Lazer de Águas Claras 
Rua Boulevard Norte,  
Esquina com a Avenida 
Parque Águas Claras

05 de julho às 22h

Entrada Gratuita

@sambadarualazer

14h – Oficina de percussão 
para crianças (Batukenjé)
15 – DJ Drag Dalila
16h – Martha Freitas
18h – Grupo Elas Que 
Toquem
20h – Pagode do Bola

Dra. Gabi Frazão une medicina 
integrativa e tratamentos estéticos

A busca pela beleza e pelo 
bem-estar vai muito além 
dos procedimentos esté-

ticos convencionais. É isso que 
defende a biomédica Dra. Gabi 
Frazão, que une a estética avan-
çada à medicina integrativa, pro-
porcionando tratamentos per-
sonalizados, mais efetivos e que 
cuidam da saúde de dentro para 
fora.

A partir de uma análise crite-
riosa dos exames laboratoriais dos 
pacientes, a especialista identifica 
deficiências nutricionais, dese-
quilíbrios hormonais e outros 
fatores que podem impactar di-
retamente na saúde e na estética. 
“É através da análise dos exames 
que conseguimos entender o que 
está faltando no organismo. Se 
há algum desequilíbrio nas vita-
minas, nos hormônios... A partir 
daí, desenvolvemos um proto-
colo individualizado, que inclui 
suplementação, ajustes na base 
ortomolecular e cuidados perso-

nalizados, sempre alinhados aos 
objetivos estéticos do paciente”, 
explica Dra. Gabi.

O diferencial está no olhar 
global sobre cada paciente. Mais 
do que melhorar a aparência, os 
tratamentos também promovem 
mais energia, vitalidade e equilí-
brio para o corpo. “Quando tra-
tamos o organismo de forma in-
tegrada, os resultados na estética 
são mais rápidos, consistentes e 
duradouros”, reforça.

No consultório, a Dra. Gabi 
Frazão oferece protocolos que 
combinam estética facial, corpo-
ral e tratamentos de saúde integra-
tiva, sempre com uma abordagem 
humanizada, baseada na ciência 
e no equilíbrio do organismo. 

SOBRE A DRA. GABI FRAZÃO
Biomédica apaixonada pela es-

tética integrativa, Dra. Gabi atua 
em Águas Claras, onde é referên-
cia em oferecer tratamentos que 
aliam saúde, beleza e bem-estar.
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POR PATRÍCIA REBELO CAINDO DE BOCA

TIA FÁ conquista Águas Claras com comida 
caseira fresca, farta e cheia de sabor

Na Rua 13 Norte, 
dentro do Vitri-
ne Shopping, um 

restaurante tem ganhado o 
coração dos moradores de 
Águas Claras. É o Tia Fá, 
unidade comandada por Fa-
biana Ferreira (a própria Tia 
Fá), ao lado do marido, o 
chef Anderson Ferreira (Tio 
Xu), e do filho Vitor Ferreira. 
A proposta é clara: servir co-
mida caseira de verdade, com 
tempero apurado, fartura no 
prato e aquele acolhimento 
típico de quem cozinha com 
alma.

O restaurante abre exclu-
sivamente para o almoço, das 
11h às 15h, e é ideal para 
quem vive a correria do dia 

a dia, mas não abre mão de 
uma refeição saborosa, feita 
na hora e com ingredientes 
fresquinhos. “A gente acorda 
cedo todos os dias para fazer 
compras e garantir que tudo 
esteja sempre fresco. Nada 
é pré-preparado ou conge-
lado. É comida de verdade, 
feita com carinho”, afirma 
Fabiana.

O cardápio oferece entre 
10 a 15 opções de pratos que 
mudam ao longo da semana, 
mantendo sempre os clássi-
cos mais pedidos: bife ace-
bolado, frango grelhado, par-
megiana, picanha, moqueca, 
tilápia crocante ou grelhada, 
além da estrela da casa — a 
autêntica galinha caipira com 

angu e quiabo, feita com ave 
caipira de verdade, algo raro 
nos restaurantes da cidade.

As porções generosas tam-
bém são um diferencial. Os 
pratos individuais são bem 
servidos, e as opções para 
duas pessoas surpreendem: 
“Tem cliente que consegue 
dividir o prato para duas em 
até quatro pessoas. A gente 
capricha mesmo”, brinca Tio 
Xu, que apesar de ficar mais 
presente na unidade do Gua-
rá, passa com frequência por 
Águas Claras.

O restaurante também 
conta com saladas completas, 
omeletes, sucos naturais e o 
famoso prato econômico de 
fígado acebolado com arroz, 
feijão, legumes e fritas — re-
ceita que virou símbolo da 
marca. “Tentei tirar o fígado 
do cardápio e os clientes pe-
diram de volta. Dizem que 
é o melhor fígado de Brasí-
lia”, conta o chef Anderson, 
que carrega mais de 38 anos 
de experiência, iniciando a 
carreira ainda jovem no re-
nomado Chapurí, em Belo 
Horizonte.

O espaço no shopping 
foi o primeiro endereço fixo 
da família em Brasília, sur-
gido a partir de um pequeno 
quiosque que funcionava nas 
redondezas. Hoje, o restau-
rante Tia Fá é referência em 
comida caseira em Águas 

Claras, mantendo o mesmo 
padrão de qualidade que le-
vou ao crescimento da marca 
e à abertura da unidade no 
Guará.

O atendimento pode ser 
feito no balcão ou pelo sis-
tema de delivery próprio e 
iFood, ideal para quem pre-
fere comer em casa ou no tra-
balho. “O pessoal de Águas 
Claras tem o costume de al-
moçar fora ou pedir comida 

no escritório. E a gente quer 
que cada refeição seja uma 
experiência gostosa, práti-
ca e cheia de sabor”, reforça 
Fabiana.

Almôndegas ao molho (acima), Bisteca com a abacaxi e a Tilápia 
Crocante são algumas das mais de 10 opções diárias de almoço

Os responsáveis pela boa comida, Fabiana Ferreira (Tia Fá) e 
Anderson Ferreira (Tio Xu), ao lado do filho Vitor Ferreira.

Unidade no Vitrine Shopping oferece almoço com 
tempero de lar e porções generosas, comandado por 
uma família apaixonada pela gastronomia brasileira

Vitrine Shopping, Rua 13 
Norte - Loja 143, 
 
Segunda à Sábado 
de 11h às 15h  

(61) 98159-1902

@tioxuetiafa.comidacaseira



CONFIANÇA
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