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Psicélogas de Aguas C/aras criam rede
de apoio emocional com precos populares

Com atendimento online e presencial, o Escuta Ativa — PSI em Movimento acolhe pessoas em
situagdo de vulnerabilidade emocional e financeira, oferecendo psicoterapia com valores acessiveis.
"A terapia nao é um luxo, mas uma necessidade humana", reforca a psicéloga Ana Carolina Zanetti.
A iniciativa, sem fins lucrativos, j4 impacta positivamente a vida de diversos moradores da regiao.
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Com tempero de lar e por¢des generosas, o restau-
rante no Vitrine Shopping virou referéncia em co-
mida caseira na cidade. O carddpio varia durante a
semana e tem pratos como galinha caipira, tildpia
e o famoso figado acebolado.
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Escolas da regiao ja tem
listas de espera para 2026

A busca por formagio internacional impulsiona
a procura por escolas bilingues em Aguas Claras.
Institui¢des como a Maple Bear j4 registram listas

de espera para turmas futurfxs, r’eﬂetindo uma Larissa Menezes re"lne

tendéncia nacional de valorizagio do ensino com
imersio em inglés desde a infancia. empreendedores da cidade
"Elas estudam 14 h4 trés anos, amam o ambiente
e aprenderam inglés com naturalidade. A escola
se tornou uma segunda casa para nossa familia",
conta Carol Mocellin, mae de trigémeas alunas da

Maple Bear de Aguas Claras.

Evento acontece em 15 de julho e promete gerar novas parcerias e
oportunidades comerciais para empresdrios locais. Idealizado por
Larissa Monteiro Menezes, o encontro vai unir palestras e dindmicas \
de networking com metodologia voltada para resultados. “
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Rua 25 Sul tera
sentido unico

Mudanga atende antiga
reivindicacdo de moradores e busca
melhorar a seguranca na regido

partir da  préxima
quinta-feira, dia 10 de
julho, a Rua 25 Sul,

em Aguas Claras, passard a
operar em sentido dnico, no
sentido hordrio. A alteracao,
promovida pelo Departamen-
to de Transito do Distrito Fe-
deral (Detran-DF), responde
a uma solicitagdo recorrente
dos moradores da regiao.

A principal preocupagao
dos moradores envolve o flu-
xo constante de pedestres, es-
pecialmente nas proximidades
das quadras esportivas locali-
zadas ao longo da via. Com
a mudancga, espera-se maior

organizagio no trifego local
e mais seguranca para quem
transita a pé.

Para facilitar a adaptacio
dos motoristas, o Detran-DF
instalard painéis moveis vei-
culares (PMVs) indicando a
nova orientacio. Além disso, a
via receberd nova sinalizacio e
serd demarcada na madrugada
do dia 11 de julho.

A medida faz parte de um
conjunto de acoes voltadas a
melhoria da mobilidade ur-
bana em Aguas Claras e serd
monitorada pelos agentes do
Detran nos primeiros dias de
implantacao.

Exceléncia no atendimento
a pacientes com AVC

Hospital Brasilia Aguas Claras conquista prémio
internacional concedido pela World Stroke
Organization, como parte da Iniciativa Angels

Hospital ~ Brasilia
Aguas Claras, da
Rede  Américas,

recebeu nesta segunda-fei-
ra (30) o Prémio Gold do
programa WSO  Angels
Awards, uma das maiores
certificagcbes internacionais
de qualidade no atendimen-
to a pacientes com Acidente
Vascular Cerebral (AVC).
O reconhecimento é con-
cedido pela World Stroke
Organization, como parte
da Iniciativa Angels, que
tem como objetivo melho-
rar continuamente o Cui-
dado com AVC em todo o
mundo.

O AVC, também co-
nhecido como derrame, ¢
uma das principais causas
de morte no Brasil. Apenas
entre 1° de janeiro ¢ 5 de
abril de 2025, mais de 18
mil pessoas morreram em
decorréncia do AVC, se-
gundo dados do Portal da
Transparéncia dos Carté-
rios de Registro Civil. Isso
equivale a uma morte a cada
sete minutos. Diante des-
sa realidade, a agilidade no
atendimento ¢ fundamental
para salvar vidas e reduzir as
sequelas, j4 que o cérebro
perde milhoes de neurdnios
por minuto quando hd obs-
trucio do fluxo sanguineo.

Para conquistar o nivel
Ouro (Gold), o hospital
cumpriu uma série de cri-
térios rigorosos. Entre eles,
tratar ao menos 50% dos
pacientes com AVC isqué-

mico em até 60 minutos
ap6s a chegada ao hospital,
o chamado tempo "porta-
-agulha", que ¢ essencial
para minimizar sequelas.
Outro requisito ¢ a triagem
de disfagia, uma dificuldade
para engolir que pode tra-
zer riscos como aspiracao
de alimentos, feita em pelo
menos 80% dos pacien-
tes. Além disso, o hospital
garante que a maioria dos
pacientes receba, na alta,
medicamentos importantes
como antitrombdticos e an-
ticoagulantes, que ajudam a
prevenir novos episédios de
AVC ao evitar a formacio
de codgulos no sangue.
“Esse reconhecimento
internacional ¢ reflexo dire-
to do trabalho integrado da
nossa equipe, que atua com
exceléncia técnica, rapidez
e sensibilidade. Estamos

il

comprometidos com a me-
lhoria continua dos proto-
colos e com a seguranca do
paciente em todas as etapas
do atendimento”, afirma
Allan Cembranel, diretor-
-geral do Hospital Brasilia
Aguas Claras. “Conquistar
o selo Gold reforca nosso
compromisso com a saude
de alta complexidade e com
o acolhimento no momento
em que cada minuto conta”.

A certificagio destaca o
hospital como referéncia no
atendimento  neuroldgico
de urgéncia no Distrito Fe-
deral. O prémio reconhece
nao apenas a agilidade ¢ a
qualidade dos atendimen-
tos, mas também o investi-
mento em capacitagio das
equipes e organizagao dos
processos internos, que co-
locam o paciente no centro

do cuidado.
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Projeto Escuta Ativa idealizado por psicélogas da cidade
oferece acolhimento emocional com compromisso social

POR ELSANIA ESTACIO

m tempos em que 0s

cuidados com a satide

mental ganham cada
vez mais atengao, o projeto
Escuta Ativa - PSI em Mo-
idealizado  pelas
psic6logas clinicas Natélia
Baido Diniz e Ana Carolina
Zanetti, moradoras de Aguas
Claras e formadas em Terapia
Cognitivo-Comportamental
(TCC) pelo IPOG/DE sur-
giu da percepgao das dores
silenciosas de quem nio en-
contra espaco nem condicoes
financeiras para pedir ajuda.

Com o lema “Psis em mo-
vimento para acolher, escu-
tar e transformar”, o projeto
oferece
psicolégico online e presen-
cial, a valores acessiveis, vol-
tado para pessoas em situa-
¢ao de vulnerabilidade social
ou econdmica. Sua missio é
promover a satide emocional
de forma ética, acessivel e
humanizada.

O Escuta Ativa é uma ini-
ciativa independente,
financiamento puablico ou
institucional. Os
vém exclusivamente das con-
tribui¢oes dos atendimentos
e do engajamento voluntério
das profissionais envolvidas.
“Estamos abertas a parceria
com instituicbes, escolas e

vimento,

acompanhamento

sem

recursos

empresas que compartilhem
nossos valores. O importan-
te é manter o foco na satde
mental como um direito de
todos”, reforca Natdlia, coor-
denadora do projeto.

Os atendimentos sao reali-
zados por uma equipe de psi-
c6logas com atuagao baseada
na Terapia Cognitivo-Com-
portamental (TCC), Natdlia
Baido Diniz, Ana Carolina
Zanetti, Licia Lyra de Frei-
tas e Natache Barros. Outras
quatro profissionais ji foram
selecionadas para se somar ao
time, ampliando o alcance da
iniciativa.

Para ser atendido, o pa-
ciente passa por um processo
de triagem, que inclui infor-
magdes sobre renda familiar,
ndmero de dependentes e si-
tua¢ao de moradia. Os aten-
dimentos seguem uma tabela
de valores acessiveis, que va-
ria de R$ 250 a R$ 550 por
més, dependendo da faixa
salarial.

Adolescentes, jovens,
adultos e idosos podem bus-
car atendimento pelo proje-
to, desde que se enquadrem
nos critérios de renda ou
vulnerabilidade.
basta entrar em contato pelo
WhatsApp das psicélogas ou
pelo Instagram do Escuta
Ativa e preencher o formulé-
rio de triagem.

Para isso,
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Para a psicdloga Natdlia, a
satide mental ainda é um pri-
vilégio de poucos, e o projeto
Escuta Ativa nasceu justa-
mente para mudar essa reali-
dade, oferecendo um modelo
de cuidado emocional aces-
sivel e respeitoso. “Criamos
esse espago para atender pes-
soas que buscam acompanha-
mento psicoterapéutico com
escuta sensivel e acolhedora”,
afirma.

Ana Carolina comple-
menta que todo ser huma-
no precisa e merece cuidado
emocional. “Quando sentei
para conversar com a Nata-
lia sobre a realidade de tantas
pessoas sem acesso a psico-
terapia, compreendi que era
hora de agir com mais inten-
cionalidade”, conta.

Ela também ressalta a im-
portincia de combater o pre-
conceito em torno da terapia:
“A terapia nio ¢ um luxo,
mas uma necessidade huma-
na e estamos tentando mudar
essa visao, inclusive entre os
que mais precisam. Temos
tido retorno, os pacientes re-
conhecem o cuidado, a escu-
ta e a ética do nosso trabalho.
Isso nos mostra que estamos
no caminho certo.”

Os efeitos do atendimen-
to oferecido pelo projeto Es-

A esquerda, Ana Carolina Zanetti, e & direita, Natélia
Baido Diniz, psicélogas idealizadoras do projeto Escuta
Ativa — PSI em Movimento. Moradoras de Aguas Claras
e formadas em Terapia Cognitivo-Comportamental,
as profissionais lideram a iniciativa que oferece
atendimento psicolégico acessivel a pessoas em situagdo
de vulnerabilidade social e econdmica, com foco em
acolhimento ético e humanizado.

cuta Ativa jd sdo percebidos
por pacientes e familiares.
Luciana, que iniciou a tera-
pia recentemente, relata: “A
psicoterapia tem me ajudado
muito. Me sinto acolhida.
Em apenas trés semanas, jd
vejo progresso nos meus pen-
samentos, comportamentos
e sentimentos.” Carla, mae
de uma paciente, destaca a
importincia do acesso: “Mi-
nha filha amou a consulta.
Super profissional, atenciosa
e, o melhor: acessivel para
quem nio tem condigoes fi-
nanceiras. S6 gratidao!” Para
Eduardo, o aspecto social ¢é

essencial: “A abordagem hu-
manizada e o custo acessivel
nos permitiram dar conti-
nuidade ao acompanhamen-
to. Em clinicas tradicionais,
isso seria impossivel.” Rogé-
rio, pai de um adolescente,
também observou mudangas
significativas: “Meu filho jd
esteve em outras clinicas, e
nunca vi tanto progresso.”
(Os nomes foram modifica-
dos para preservar a privaci-
dade dos pacientes.)
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F DIREITO DELAS SER FELIZ
Saude e hbem-estar a

No domingo (6), acdo promoveré programagéo com servicos

de saide, beleza, atividades fisicas e feira do Banco de Talentos

este domingo (06),
o Parque de Aguas
Claras serd palco da

primeira edi¢ao do projeto
E Direito Delas Ser Feliz,

promovido pela Secretaria

de Justica e Cidadania do
DF (Sejus-DF). A agio serd
realizada das 8h as 13h, com
uma programagio especial
voltada para a promogio da
satde, bem-estar e cuidado

integral da populagao.
“Nosso objetivo ¢é ga-
rantir a populacio o acesso
a prdticas que promovam
qualidade de vida, autoesti-
ma e equilibrio fisico e emo-
cional. Essa é mais uma acao
que refor¢a o compromisso
da Sejus com a integralidade
do cuidado e a promogao da
cidadania”, destaca a secre-
taria de Justica e Cidadania
do DF, Marcela Passamani.
A programacio, aberta a
comunidade, inclui diversas
atividades fisicas, terapéuti-

cas e de autocuidado, como
aulas de alongamento, tai
chi chuan, fit dance, body
dance, danca de salao, muay

thai, judd,
bioimpedancia, massagens,
trancismo e
cuidados com a pele. Tam-
bém haverd atendimento
com profissionais de sad-
de e nutricio, com orien-

aromaterapia,

maquiagem,

tacoes sobre alimentacio e
bem-estar.

Outro destaque do even-
to serd a feira do Banco de
Talentos, projeto que incen-

VAI ALUGAR UM IMOVEL?
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sem burocracia:

v Seguro Fianca
v Titulo de Capitalizacado

tiva a autonomia econdémica
de mulheres em situacio de
violéncia ou vulnerabilida-
de social. As expositoras sdo
mentoras e participantes do
projeto que fazem do em-
preendedorismo ferramenta
de superagdo e constru¢io
de novas trajetérias.
Encerrando a manha de
atividades, o evento contard
com a apresentagao especial
da banda Maria Vai Casou-
tras, trazendo cultura e mu-
sica para celebrar o cuidado
e a convivéncia comunitdria.
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Carreta tecnolégica oferece
inovacdo e tecnologio

populagio de Aguas
Claras terd, em julho,
ma nova oportunida-

de de qualificagio profissional
gratuita na drea de tecnologia.
A Administragio Regional,
em parceria com o Governo
do Distrito Federal (GDF), o
Instituto INESQQ e a Secretaria
de Ciéncia, Tecnologia e Ino-
vagio, promoverd uma série de
cursos por meio da carreta tec-

noldgica, uma estrutura mével
equipada especialmente para
acoes de capacitacio.

As aulas comecam no dia
10 de julho e seguem até o dia
31, com turmas nos turnos da
manha e da tarde. Cada curso
tem carga hordria de 60 horas
e os participantes podem se
inscrever em até duas forma-
¢oes. Os cursos oferecem cer-
tificacao oficial e sao voltados

Iniciativa ferece certificacdo, estrutura completa e cinco
opgdes de formacédo profissional para a comunidade

tanto para iniciantes quanto
para quem busca aprimorar
conhecimentos.

A carreta estard estacionada
em local acessivel da cidade, e
a expectativa ¢ de grande ade-
s30 da comunidade. A inicia-
tiva refor¢a o compromisso do
GDF com a inclusao digital e
a promogio de oportunidades
na drea de ciéncia, tecnologia e
inovagao.
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em Noite de Negocios

Evento no dia 15 de julho redne
empresdrios de Aguas Claras com
foco em vendas e geracdo de parcerias

mpreendedores e em-
presarias de Aguas Cla-
ras e entorno terio a

oportunidade de ampliar suas
redes de contatos e explorar
novas estratégias de venda
durante a Noite de Negé-
cios, que acontece no dia 15
de julho, as 19h. O evento
serd realizado com foco em
geragdo de negdcios e criagio
de conexdes comerciais entre
participantes.

A programagao inclui pa-
lestras e uma rodada dinAmica
de negécios, em que cada par-
ticipante poderd apresentar
seu produto ou servigo e iden-
tificar potenciais parceiros e
clientes. A proposta é que os
presentes saiam do encontro
com oportunidades concretas
de expansao comercial.

O evento ¢ idealizado por
Larissa Monteiro Menezes,
CEO da ScaleUp, empresa
especializada em vendas no
ambiente digital. Com expe-
riéncia em lideranga empre-
sarial e mentoria, Larissa é
responsdvel por implementar
a metodologia que serd apre-
sentada na noite.

“Eu ensinarei, onde vocé
for, a encontrar oportunida-
de de negdcio e a vender seu
produto ou servico de forma
atraente”, afirma Larissa.
iniciou
sua trajetéria empreendedo-
ra ainda na infincia e se for-
mou em Nutri¢io, abrindo
um consultério com investi-
mento inicial de R$ 300. Em
pouco tempo, tornou-se refe-

Larissa Menezes

réncia em sua cidade e passou
a atuar também na formacio
de empresdrias no Brasil e no
exterior. E mentora de vendas
em projetos diversos, coau-
tora do livro Elas Vendem e
também dirige o LANOLA,
empresa voltada ao marketing
de influéncia.

As inscri¢oes para a Noite
de Negécios sao limitadas e
podem ser feitas por meio do
QR Code divulgado nas redes
sociais do evento ou direta-
mente pelo link:

https://docs.google.com/forms/
d/1oc)PN-UlJzwb5sZASe4WiaQDab
e9Q16kS|JQHIICgHZM/
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Demanda por educacao bilingue cresce.
Escolas da cidade tem lista de espera

Alta procura reflete expanséo do
mercado de ensino internacional no Brasil

mercado de educagio bdsica
no Brasil movimentou cerca
de US$ 49,9 bilhoes em 2023
e deve alcancar US$ 103,7 bilhoes até
2030, com crescimento anual médio de
11%, segundo dados da consultoria Sta-
tista. Dentro desse cendrio, o segmento
bilingue se destaca como um dos que
mais crescem na rede privada, impulsio-
nado por familias que buscam formagao
internacional desde a infancia. De acor-
do com levantamento da Associacio
Brasileira de Educagao Bilingue (Abebi),
as escolas bilingues representam atual-
mente 10% do mercado de educacio
privada no pais — e essa participacio
tende a dobrar até o final da década.
Em Aguas Claras, uma das escolas
bilingues da cidade jd registra listas de
espera para algumas turmas do ano le-
tivo de 2026. A instituicio adota a me-
todologia canadense, reconhecida por
combinar ensino de exceléncia, imersio
no inglés desde os primeiros anos e foco
no desenvolvimento socioemocional,

“Nossa missdo vai além
de ensinar. Formamos
novas geracdes para serem
protagonistas de um mundo
globalizado, com pensamento
critico, empatia, criatividade e,
claro, fluéncia bilingue desde os
primeiros anos”, afirma Thiago
Gomes, fundador da escola.

em conformidade com a Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC). O
modelo propée que as criangas sejam
educadas desde cedo para atuar em um
mundo globalizado, estimulando pen-
samento critico, criatividade, empatia e
fluéncia bilingue.

O ensino bilingue adotado pela ins-
tituigao segue o padrao da rede Maple
Bear Global Schools, presente em mais
de 30 paises, com base na aprendiza-
gem natural do inglés integrada a roti-
na escolar. Segundo a prépria rede, nos
primeiros anos o aprendizado ocorre
integralmente em inglés, com a introdu-
¢do progressiva do portugués a partir do
ensino fundamental. Essa abordagem ¢é
considerada pela Abebi como uma das
mais eficazes para o desenvolvimento
equilibrado das duas linguas, permitin-
do fluéncia sem prejuizo aos contetidos
nacionais.

A experiéncia com o bilinguismo
também tem impactado positivamente a
rotina das familias. “Como mae, sempre
tive a preocupagao de escolher a escola
certa para as minhas filhas. Queria um
lugar que oferecesse nao s6 um ensino
de qualidade, mas também um ambien-
te acolhedor, seguro e que contribuisse
para o desenvolvimento completo delas.
Foi entao que conheci a Maple Bear de
Aguas Claras — e me apaixonei! Me en-
cantei pela metodologia bilingue, pela
estrutura, pela proposta pedagdgica e,
principalmente, pela equipe acolhedora
e dedicada da escola.”

Além da proposta pedagdgica dife-
renciada, a escola oferece uma infraes-
trutura moderna, com espagos voltados
para o bem-estar ¢ o desenvolvimento
das criangas. Segundo a Maple Bear
Global Schools, a unidade conta com
sala maker, biblioteca bilingue, play-
ground coberto, drea verde e ambientes
projetados para estimular a criatividade
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Carol Mocellin, mae de trigémeas que estudam na Maple Bear Aguas
Claras, destaca a confianca na instituicdo: “Queriamos uma escola de
qualidade, acolhedora e segura para nossas filhas — e encontramos
tudo isso na Maple Bear. Elas estudam 16 hé trés anos, amam o
ambiente e aprenderam inglés com naturalidade, a ponto de preferirem
assistir desenhos no idioma. A escola se tornou uma segunda casa
para nossa familia”, conta Carol.

e o aprendizado pritico. A equipe pe-
dagdgica é composta por profissionais
bilingues que participam de formagoes
continuas com supervisao internacional.

Projetos como a Semana da Gentile-
za, a Feira Cultural e o Maple Concert
integram o calenddrio escolar, ofere-
cendo aos alunos oportunidades para
desenvolver cidadania, empatia e habili-
dades sociais. A escola também mantém
programas internos de acompanhamen-
to emocional e incentivo a convivéncia
— préticas cada vez mais valorizadas
por familias que buscam um ensino
humanizado.

“Na Maple Bear, oferecemos muito
mais do que uma educagio bilingue:

formamos cidadaos globais, prepara-
dos para 0 mundo, com base em uma
metodologia canadense que respeita o
desenvolvimento integral da crianca e
desperta o amor pelo aprender desde os
primeiros anos.” conta Mrs. Pimella,
Diretora da Maple Bear Aguas Claras,
Andpolis e Valparaiso

O processo de matricula segue cri-
térios personalizados, com visitas agen-
dadas para que as familias conhecam a
metodologia e a proposta educacional
da escola. A instituigio estd localizada na
Rua Copaiba, Lote 01, em Aguas Cla-
ras. Informacoes adicionais podem ser
obtidas pelo perfil oficial no Instagram:
@maplebearaguasclaras_.
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comeca.

Mas nao onde
ele vai parar.
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Na seca, jamais queime lixo em terrenos ou use O DF de olho
fogo para limpar o mato. Provocar incéndios
florestais é crime. Ligue 193 e denuncie.




laras

@ @folhadeaguasc

POR VANESSA CASTRO

sSamba da Rua do Lazer
neste sahado, 5 de julho

Samba da Rua do Lazer é uma

celebragao cultural gratuita

que ocupa o espago publico
com muito samba e pagode. Realiza-
do em ambiente aberto e acolhedor, o
evento promove o samba como expres-
sao popular viva, para reunir, criangas
toda a comunidade em uma tarde de
convivéncia e valoriza¢io da cultura.

Com uma programagio que inclui
oficina de percussao para os pequenos,
roda de samba com artistas da cidade
e agoes de respeito a diversidade, aces-
sibilidade e sustentabilidade, o projeto
transforma a rua em palco e convida o
publico a ocupar o espago urbano com
consciéncia, alegria e muito samba.

O evento conta com, espago acessi-
bilidade, intérprete de libras e servico
de dudio descri¢ao, praca gastrondmica,
feirinha de economia criativa com ex-
positoras do projeto Feira de Talentos,
para promover o empreendedorismo e
a autonomia econdmica de mulheres
em situa¢io de vulnerabilidade social.

Ainda acées de sustentabilidade am-
biental, implementando triagem e co-
leta seletiva in loco dos residuos sélidos
gerados, reduzindo o impacto ambien-

tal e favorecendo a economia local das
cooperativas de catadores. Envolvimen-
to comunitdrio no combate 4 fome, so-
licitando a doagdo de lkg de alimento
nao perecivel, que serio doados para
Centro Social Formar (https://www.
csformar.org.br/)

O projeto promove a diversidade e a
igualdade de género na equipe de pro-
dugao e nas atragées, contando com no
minimo 50% da equipe composta por
mulheres, negros e Igbtqia+.

Rua do Lazer de Aguas Claras
Rua Boulevard Norte,

Esquina com a Avenida
Parque Aguas Claras

05 de julho as 22h
s Entrada Gratuita
@ @sambadarualazer

14h — Oficina de percussao
para criangas (Batukenjé)
15 — DJ Drag Dalila

16h — Martha Freitas

18h — Grupo Elas Que
Toquem

20h — Pagode do Bola
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Dra. Gabi Frazado une medicina
integrativa e fratamentos estéticos

busca pela beleza e pelo
bem-estar vai muito além
os procedimentos esté-
ticos convencionais. E isso que
defende a biomédica Dra. Gabi
Frazdo, que une a estética avan-
cada a medicina integrativa, pro-
porcionando tratamentos per-
sonalizados, mais efetivos e que
cuidam da sadde de dentro para
fora.

A partir de uma anilise crite-
riosa dos exames laboratoriais dos
pacientes, a especialista identifica
deficiéncias nutricionais, dese-
quilibrios hormonais e outros
fatores que podem impactar di-
retamente na saide e na estética.
“E através da anilise dos exames
que conseguimos entender o que
estd faltando no organismo. Se
hd algum desequilibrio nas vita-
minas, nos hormonios... A partir
dai, desenvolvemos um proto-
colo individualizado, que inclui
suplementagdo, ajustes na base
ortomolecular e cuidados perso-

nalizados, sempre alinhados aos
objetivos estéticos do paciente”,
explica Dra. Gabi.

O diferencial estd no olhar
global sobre cada paciente. Mais
do que melhorar a aparéncia, os
tratamentos também promovem
mais energia, vitalidade e equili-
brio para o corpo. “Quando tra-
tamos o organismo de forma in-
tegrada, os resultados na estética
sa0 mais répidos, consistentes e
duradouros”, reforga.

No consultério, a Dra. Gabi
Frazao oferece protocolos que
combinam estética facial, corpo-
ral e tratamentos de satide integra-
tiva, sempre com uma abordagem
humanizada, baseada na ciéncia
e no equilibrio do organismo.

SOBRE A DRA. GABI FRAZAO
Biomédica apaixonada pela es-
tética integrativa, Dra. Gabi atua
em Aguas Claras, onde ¢ referén-
cia em oferecer tratamentos que
aliam saude, beleza e bem-estar.



QUEIMAO

ENTRADA DE RS 34.740,00

rs 1.950°°

+ PARCELA FiNAL

Dolphin Mini 4 lugares 2024/2025 por apenas RS 118.800,00 a vista ou entrada de RS 34.740,00 + 47 parcelas de RS 1.950,00 + parcela
final de RS 40.776,00. Condicao sujeita a aprovacao de crédito. Imagem meramente ilustrativa, condicao valida até 31/01/2025.

g Desaceiere. Seu Dem mMaor & 3 vitd.



TIA FA

conquista Aguas Claras com comida
caseira fresca, farta e cheia de sabor

Unidade no Vitrine Shopping oferece almogo com
tempero de lar e por¢ées generosas, comandado por
uma familia apaixonada pela gastronomia brasileira

a Rua 13 Norte,
dentro do Vitri-
ne Shopping, um

restaurante tem ganhado o
coracio dos moradores de
Aguas Claras. E o Tia F4,
unidade comandada por Fa-
biana Ferreira (a prépria Tia
F4), ao lado do marido, o
chef Anderson Ferreira (Tio
Xu), e do filho Vitor Ferreira.
A proposta é clara: servir co-
mida caseira de verdade, com
tempero apurado, fartura no
prato e aquele acolhimento
tipico de quem cozinha com
alma.

O restaurante abre exclu-
sivamente para o almogo, das
11h as 15h, e é ideal para

quem vive a correria do dia

a dia, mas nio abre mio de
uma refeicio saborosa, feita
na hora e com ingredientes
fresquinhos. “A gente acorda
cedo todos os dias para fazer
compras e garantir que tudo
esteja sempre fresco. Nada
¢ pré-preparado ou conge-
lado. E comida de verdade,
feita com carinho”, afirma
Fabiana.

O cardédpio oferece entre
10 a 15 opgoes de pratos que
mudam ao longo da semana,
mantendo sempre os cldssi-
cos mais pedidos: bife ace-
bolado, frango grelhado, par-
megiana, picanha, moqueca,
tildpia crocante ou grelhada,
além da estrela da casa — a
auténtica galinha caipira com

- -
<A

Os responsdveis pela boa comida, Fabiana Ferreira (Tia Fa) e
Anderson Ferreira (Tio Xu), ao lado do filho Vitor Ferreira.

angu e quiabo, feita com ave
caipira de verdade, algo raro
nos restaurantes da cidade.

As porgoes generosas tam-
bém sio um diferencial. Os
pratos individuais sio bem
servidos, e as opgdes para
duas pessoas surpreendem:
“Tem cliente que consegue
dividir o prato para duas em
até quatro pessoas. A gente
capricha mesmo”, brinca Tio
Xu, que apesar de ficar mais
presente na unidade do Gua-
rd, passa com frequéncia por
Aguas Claras.

O restaurante também
conta com saladas completas,
omeletes, sucos naturais e o
famoso prato econdmico de
figado acebolado com arroz,
feijao, legumes e fritas — re-
ceita que virou simbolo da
marca. “Tentei tirar o figado
do cardédpio e os clientes pe-
diram de volta. Dizem que
¢ o melhor figado de Brasi-
lia”, conta o chef Anderson,
que carrega mais de 38 anos
de experiéncia, iniciando a
carreira ainda jovem no re-
nomado Chapuri, em Belo
Horizonte.

O espago no shopping
foi o primeiro endereco fixo
da familia em Brasilia, sur-
gido a partir de um pequeno
quiosque que funcionava nas
redondezas. Hoje, o restau-
rante Tia F4 é referéncia em
comida caseira em Aguas
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Alméndegas ao molho (acima), Bisteca com a abacaxi e a Tilapia
Crocante sdo algumas das mais de 10 opgées didrias de almoco

Claras, mantendo o mesmo
padrio de qualidade que le-

vou ao crescimento da marca

e 4 abertura da unidade no
Guard.

O atendimento pode ser
feito no balciao ou pelo sis-
tema de delivery préprio e
iFood, ideal para quem pre-
fere comer em casa ou no tra-
balho. “O pessoal de Aguas
Claras tem o costume de al-
mogar fora ou pedir comida

no escritdrio. E a gente quer
que cada refeicio seja uma
experiéncia gostosa, prati-
ca e cheia de sabor”, refor¢a
Fabiana.

Vitrine Shopping, Rua 13
Norte - Loja 143,

1 Segunda a Sdbado
de 11h as 15h

e (61) 98159-1902
@ @tioxuetiafa.comidacaseira
\
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ACESSE E
SAIBA MAIS

CORRETORES DE
PLANTAO NO LOCAL

AGUAS CLARAS

Rua 33 Sul Lote 7

50 ANOS DE

2 E 3 Quartos

62 a 84 m?

Até 2 vagas de garagem

Oceania Residence
Rua Copaiba

EM CONSTRUCAO

2 E 3 QUARTOS EM AGUAS CLARAS

32 Oficio RO7 145070

Entrega em:

Maio/25 (blocos C e D)
Agosto/25 (blocos A e B)

69% concluida

(0)3326.2222

www.paulooctavio.com.br

208/209 NORTE

Eixinho, ao lado do McDonald’s CLNW 2/3 Ql 23 Lote 5

NOROESTE ‘ GUARA II

VISITE NOSSAS CENTRAIS DE VENDAS

LAZER COMPLETO

PaulOOctavio
1975 | 2025

SMAS
Trecho 3, Lote 7

gabinete [@




