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Queremos sua participação!
Nosso jornal é um espaço democrático e produzido 

para você leitor! Com sua participação abordaremos 

temas relevantes para seu dia a dia, condomínio e 

comunidade! Envie sugestões de pauta, reclamações, 

elogios, denúncias, fotos e vídeos através do WhatsApp. 
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E X P E D I E N T E

por Vanessa Rodrigues | Críticas, dúvidas e sugestões de pauta: comercial@aguasclarasmidia.com.br

Águas Claras A coluna que traz a cidade até você

pegue essa
	Lasanha a bolonhesa do @dulcefarnienteoficial

	Burrata do @ledulcegastrobar

	Tacos do  @tacopepoficial

Para tudo gente! Quem não gosta de uma maquiagem bem feita? Das mais básicas como 
um simples batom até as mais completas com aquela make bafo para night.... elas chamam 
a atenção de homens e mulheres! Já  para ficarmos antenados no que usar e comprar, trouxe 
aqui, 5 tendências de make que vão arrasar nesse outono e inverno de 2021.

1.  Brilho Glossy: tanto na boca como nas pálpebras, ele voltou com tudo para a temporada.  
Pela versatilidade e delicadeza, ele vai bem tanto no trabalho quanto na balada. O essencial 
é saber dosar!

2.  Delineado gráfico: o delineado de gatinho, divertido, colorido, só preto... Todos continuam 
em alta! As cores podem ser várias: o clássico preto, as quentes como vermelho e laranja 
ou as clássicas da estação, como o marrom. O que importa é inovar nos formatos e manter 
a precisão do traço!

3.  Pele glow: se você é fã da pele com aquele efeito bem natural, leve, sem "reboco" nem matte 
demais, pode ficar em paz que esse efeito continua em alta! As técnicas de glow, glass e 
dolphin skin continuam sendo as mais valorizadas de 2021. Para esses efeitos, invista no 
skincare, em bases e pó compactos com efeito levinho e no iluminador!

4.   Sombras metalizadas: sabe aquele olho tudo, bem poderosão e iluminado? Ele é o queridi-
nho nas baladinhas e agora está mais em alta do que nunca. Para o dia, prefira uma make 
iluminada em tons marrom e dourado, com efeito bem solar. Para a noite, as sombras nada 
clássicas escuras metalizadas. Entre elas, o azul promete um ar de ousadia e mistério.

5.   Batom marrom: a ordem é abusar da sensualidade! Marrom está no pódio dos queridinhos 
e aparece com força total. Ouse e empodere-se!

Maquiagem tendência outono-inverno 2021

Gente, vocês acreditam que nosso país registrou 105.821 denúncias 
de agressão às mulheres no ano passado? Muito triste isso né? Mas o 
que posso contar pra vocês é que ainda existem pessoas boas entre 
nós. A empresa Chama, ligada à distribuição de gás, lançou, em se 
aplicativo “Chama Gás”, uma aba voltada para ajudar  mulheres que 
se encontram em situação de violência doméstica, um jeito seguro 
e anônimo e denunciar o agressor. 

Para conhecer mais sobre o App, instale e clique em "Perfil". O se-
gundo passo é encontrar o ícone “Violência contra a mulher” que 
fica em destaque na parte inferior da tela. Ao clicar, a pessoa será 
redirecionada para uma ONG , que retornará em até 24 horas para 
orientar e ajudar a sair da situação de violência. Legal né? Vamos 
juntos nessa causa de valorização da mulher!

Hoje, você tem uma escolha: CONTAGIAR ou CONTAMINAR as pes-
soas que te rodeiam.

Temos cada vez mais certeza de que, não podemos ter controle sobre 
muitas coisas que nos atingem, mas podemos SIM, escolher como 
agir em relação a isso.

Eis uma nova oportunidade para pensar sobre nossas ações... Res-
ponda a si mesmo, suas ações contagiam ou contaminam?

Fonte: Janderson Evans

Chama 
do Bem

A vida é feita de escolhas

contagiar contaminar
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Virou Destaque
Gente da GentePor: Neuza Leal Foto: Arquivo Pessoal

Além de apaixonado por esportes, Felipe é candidato a Mister Águas Claras

Conheça Felipe Alves: personal 
trainer e muso fitness

Nosso personagem é Felipe Alves 
Soares, 32 anos, personal trai-
ner, solteiro e pai do Daniel de 

13 anos. Atualmente ele desenvolve seu 
trabalho como Personal Trainer na aca-
demia Bluefit de Águas Claras. Está no 4° 
semestre de nutrição na UCB buscando 
se capacitar para melhor realizar o seu 
propósito nessa terra que é de cuidar 
de pessoas e promover a saúde com 
qualidade, compromisso e excelência. 
Declara que essa é sua missão, e o que 
o realiza plenamente. Sempre foi apai-
xonado por fotografia e moda, por isso, 
ter a oportunidade de se tornar Mister 
Águas Claras foi para ele a realização 
de um sonho. 

Por trabalhar com estética, sempre 
se preocupa com os cuidados com a saú-
de e com o físico, o que resultou em 
um corpo de 1,93 m, com o peso 104 kg 
e apenas 10% de gordura corporal. Ele 
declara: “Tenho o hábito de treinar to-
dos os dias, as vezes duas vezes por dia. 
Amo musculação e sempre aos finais de 
semana busco atividades ao ar livre aqui 
no parque de Águas Claras”. 

Apesar de estar completamente em 
forma, esclarece que não é fisiculturis-
ta e explica quais serão seus próximos 
desafios após ganhar o título de Mister 
Águas Claras: “Eu não sou fisiculturista, 
ainda. Sou amante do esporte. Após ga-
nhar o título de Mister Águas Claras vou 
disputar um concurso chamado mister 
Plano Piloto, que é um concurso de mo-
delo a nível estadual. Se ganhar, par-
ticiparei do Mister Brasil, um concurso 
em nível nacional, que é organizado pela 
CNB (Concurso Nacional de Beleza). É 
um concurso muito sério e de grande 
renome que já descobriu grandes cele-
bridades”, explica ele. 

Para alcançar este objetivo e man-
ter o corpo perfeito, além de um alto 
nível de condicionamento, Felipe nos 
conta que é preciso muito treino diário 
e dedicação: “Eu sempre fui atleta toda 

a minha vida, praticante de várias 
modalidades, sempre fui um aman-
te dos esportes desde criança. Mas 
me dedico a musculação há apenas 
uns 5 anos de forma assídua. Treino 
6 vezes na semana, por aproximada-
mente uma hora por dia e final de 
semana pratico atividades aeróbicas 
no parque de Águas Claras”. 

Ele nos conta que foi justamente 
por seu condicionamento e por suas 
publicações em redes sociais, que 
surgiu o convite para participar do 
concurso: “Através dos meus posts, 
fotos, vídeos e simpatia, eu recebi 
o convite para participar do mister 
Águas Claras. O concurso para o 
Mister Plano Piloto acontecerá em 
agosto, onde irei concorrer com os 
outros misteres das cidades satéli-
tes”, explica ele.  

Um assunto inevitável nesse mo-
mento difícil para todos no mundo é 
a pandemia que obviamente obrigou 
a todos a se cuidarem e abandonar 
várias atividades, inclusive o traba-
lho. Não foi diferente para quem vive 
para o esporte. Felipe nos explica 
como se adaptou a este momento 
crítico: “Infelizmente todos foram 
afetados com a pandemia, e nós da 
área das academias principalmen-
te. Eu me adaptei treinando quando 
podia no parque de Águas Claras, 
e quando ele estava fechado pelo 
Lockdown fazia treinos ao ar livre ou 
até mesmo em casa. Eu só não podia 
parar, essa não era uma opção”, de-
clara nosso dedicado atleta. 

  Sobre achar se ainda existe um 
certo preconceito com homens que 
participam de concursos de beleza, 
Felipe é bem otimista: “Acredito que 
em qualquer área existem pessoas 
contra como também a favor. Mas se 
esse é o seu dom, você gosta do que 
faz, devemos passar por cima do pre-
conceito, buscar a nossa realização 

pessoal e influenciar de forma positiva 
a pessoas com o nosso exemplo. Isso é 
sucesso”, esclarece.

 Com relação a  Águas Claras, Felipe 
nos conta sobre sua dedicação e amor 
com que abraçou a cidade: “Trabalho no 
DF Plaza e por já ter dado aula no par-
que de Águas Claras decidi que a cidade 
seria a minha área de convergência. Eu 
vesti a camisa de Águas Claras com muito 
amor por essa cidade linda aonde eu levo 
a influência positiva da minha profissão e 

passo todo o meu dia de forma influente 
representando o fitness, qualidade de 
vida e agora como mister”, declara ele 
com entusiasmo. Sobre o futuro e suas 
demais aspirações, ele diz estar de bem 
com sua vida, sua profissão e suas aspi-
rações e finaliza: “Eu acredito que nasci 
para promover a saúde e cuidar de pes-
soas. O que me realiza é trazer qualida-
de de vida para as minhas alunas. Estou 
atualmente cursando nutrição para me-
lhor me capacitar e trazer mais incentivo 
e resultado para os meus seguidores”.  

Eu acredito 

que nasci para 

promover a 

saúde e cuidar 

de pessoas. O 

que me realiza é 

trazer qualidade 

de vida para as 

minhas alunas. 

Estou atualmente 

cursando 

nutrição para 

melhor me 

capacitar e trazer 

mais incentivo e 

resultado para os 

meus seguidores
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O evento comemora 20 anos no Vitrinni Shopping em Águas Claras

Edição especial da Feira da Lua

Após cinco anos desde a última 
edição no bairro, a Feira da Lua 
está de volta em Águas Claras, e 

ainda mais especial, a nova edição será 
de celebração dos 20 anos da feira. 
A ideia é contribuir com 50 pequenos 
empreendedores e produtores locais di-
vulgando e valorizando seus produtos. 
Durante os três dias a programação será 
voltada para a família, como julho é mês 
de férias e a criançada precisa de diver-
são, no evento terá festival de mágica 
com o Palhámagico Chochou, clube da 
leitura com uma contadora de histórias, 
além de oficinas para os pequenos. Os 
adultos não foram esquecidos, vão poder 
desfrutar de um happy hour na sexta-
-feira, além de fazer compras de moda, 
artesanato, decoração, acessórios e ali-
mentação com muitos descontos.

 Desde o início da pandemia, a Fei-
ra da Lua vem buscando valorizar mi-
cro- empreendedores e artesãos que 
enfrentam dificuldades com a queda 
das vendas dos produtos, sempre pro-
movendo edições especiais voltadas ao 
entretenimento familiar. A feira sem-
pre demonstrou preocupação em fazer 
uma curadoria dos produtos que mais 
vão interessar o seu público, por isso, 
o leque de moda é muito grande. Por 
esse motivo, vale a pena aproveitar a 

liquidação que vai ser oferecida, e re-
novar o guarda-roupa. 

 A Edição Especial de 20 anos da Feira 
da Lua vai acontecer nos dias 23,24 e 
25 de julho: das 10h às 20h, no Vitrinni 
Shopping em Águas Claras. Para garantir 
exposição com segurança dos produtos e 
responsabilidade, o evento vai seguir to-
dos os protocolos de segurança em com-
bate ao Covid-19, mantendo o distancia-
mento social, uso obrigatório de máscara 
e álcool em gel em todos os stands.

Sobre Feira da Lua - Há mais de 19 
anos a Feira da Lua visa, fomentar um 
evento moderno com preços acessíveis, 
onde o público visitante possa comprar 
diretamente de fabricantes. Com mais 
de 650 edições desde sua primeira edi-
ção, a Feira da Lua, sempre atenta ao 
interesse do público brasiliense, pro-
porciona para o consumidor uma real 
opção de compras, oportunidades de 
negócios para empresários e geração 
de renda para pequenos empreende-
dores e artesãos locais.

SERVIÇO
Feira da Lua - Edição Especial 

Aniversário de 20 anos 
DATA:

23/07, 24/07 e 25 de Julho
HORÁRIO:

Sexta, Sábado e Domingo:10h às 20h 
LOCAL: 

Vitrinni Shopping 

ENTRADA FRANCA
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Policiamento estratégico garante índices 
baixos de violência em Águas Claras

Por: Stéffany Santos

Comandante Ilineu Baptista diz que desde 2019 o batalhão vem derrubando os índices de criminalidade

Nos últimos meses, Águas Claras 
virou notícia através de casos 
de violência e isso provoca na 

população um sentimento de insegu-
rança. 

O caso mais recente ocorreu em 2 
de julho, quando uma idosa de 67 anos 
levou uma facada durante um assalto 
na Avenida Flamboyant. Na ocasião, a 
idosa estava em frente a seu prédio, 
na companhia da neta, quando uma jo-
vem - que foi presa poucos dias depois 
- passou e esfaqueou a idosa, quando 
esta mostrou resistência ao roubo. A 
idosa foi socorrida pelo Corpo de Bom-
beiros Militar do Distrito Federal, mas 
optou por procurar atendimento mé-
dico por conta própria em um hospital 
particular. Hoje passa bem.

Um caso semelhante ocorreu em 
3 de abril, quando um jovem de 19 
anos foi esfaqueado durante um assal-
to, na rua 9 Norte, perto da estação 
do Metrô. O rapaz teve três cortes nas 
costas e outro na mão esquerda. Ele 
também foi socorrido pelo Corpo de 
Bombeiros para um hospital particular 
de Taguatinga.

Também em 3 de abril, um homem 
foi preso por tentativa de feminicídio, 
que é uma outra situação de violência 
que tem assustado.

Diante destes casos, que geraram 
bastantes questionamentos sobre a se-
gurança da cidade de Águas Claras, o 
Águas Claras Mídia procurou o comando 

da Polícia Militar que atende as neces-
sidades da cidade e batemos um papo 
com o Comandante do 17º Batalhão da 
Polícia Militar (BPMDF) Tenente-Coro-
nel Ilineu Baptista, que nos falou que 
a população pode ficar tranquila, pois 
estes casos são pontuais e não refletem 
a realidade de Águas Claras, que con-
tinua uma cidade segura.

Nós perguntamos ao comandante 
sobre o uso de arma branca (facas ou 
similares) nos assaltos que citamos an-
teriormente. Até porque, acompanhan-
do o perfil do 17º BPM no Instagram, 
observamos que é recorrente a apreen-
são de facas durante as abordagens po-
liciais. Mas o Tenente-coronel ressalta 
que, apesar de conseguirem apreender 
algumas facas, o fato de uma pessoa 
estar portando uma faca não caracte-
riza um crime, “ele pode alegar que 
trabalha com aquela faca, mas diante 
desses fatos, nós estamos adotando 
uma tolerância zero e estamos reti-
rando essas facas de circulação”.

E, como o caso da idosa que levou 
a facada também está associado ao 
consumo de drogas, perguntamos ao 
Comandante Ilineu sobre a presença 
de usuários de drogas pelas praças da 
cidade, o que já foi uma grande recla-
mação da população. Em relação ao 
consumo de drogas, ele pontuou que 
foi implementada a Operação Quadra-
tis que funciona de quinta a domingo 
para controlar a desordem nas praças, 
assim como o consumo de drogas. “A 
partir do momento em que implanta-

E, com muito orgulho, o Tenente-
-coronel Ilineu nos contou que, desde 
2019, o 17º BPM tem batido todas as 
metas, “vêm derrubando os índices de 
criminalidade”. E quando acontece um 
caso que foge da curva, o trabalho é 
intensificado para que se volte à nor-
malidade.

O comandante, inclusive, fez ques-
tão de dizer que a população não pre-
cisa se preocupar, que os casos são 
pontuais e que a polícia está ativamen-
te nas ruas para manter a segurança 
na cidade. O próprio comandante é 
morador de Águas Clara e entende o 
sentimento dos moradores, até por-
que, também tem filhos adolescentes 
que fazem uso da cidade.

Para reforçar o policiamento e as 
ações preventivas, o 17º BPM recebeu, 
na última segunda-feira(19), 120 novos 
policiais, que foram distribuídos pela 
área de atuação, sendo 40 para cada 
área de cobertura do batalhão - Águas 
Claras, Arniqueira e Vicente Pires.

...A partir do momento 

em que implantamos 

esse tipo de 

policiamento, o índice 

se mantém baixo

mos esse tipo de policiamento, o índice 
se mantém baixo”, disse.

Nós sabemos que a violência não 
está apenas nas ruas, principalmente 
após a pandemia da Covid-19, vimos 
crescer, globalmente, o número de 
casos de violência doméstica. Mas em 
Águas Claras, mesmo que, em algum 
momento, tenha havido um aumento 
pontual de casos, de maneira geral, 
os índices de violência doméstica têm 
diminuído.
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A quadra de esportes localizada 
na QS 11 entre os conjuntos 
F e J do Areal, foi construída 

para proporcionar lazer aos morado-
res da região, mas enquanto uns se 
divertem, outros sentem-se prejudi-
cados.

Como é possível ver na imagem, a 
quadra não possui rede de proteção, 
nem qualquer outro tipo de contenção 
para as bolas, que acabam caindo nas 
casas vizinhas.

Por isso, a comunidade relata a 
necessidade de instalação de redes 
de proteção na quadra. Uma vez que, 
os usuários da quadra não respeitam 
a privacidade dos vizinhos e pulam 
os muros a qualquer hora do dia, 
ou da noite, para buscar as bolas, 
danificando, inclusive, os muros.

Referente a demanda da quadra 
de esportes, a Administração Regional 

Quadra esportiva sem rede de 
proteção gera incômodos na QS 11

Por: Stéffany Santos

Usuários da quadra pulam os muros das casa a qualquer hora na busca das bolas

de Arniqueira informou que a quadra 
mencionada foi construída quando 
ainda pertencia à Região Administrativa 
de Águas Claras. 

Ainda segundo a administração, 
na época da construção, não havia 
dentro do projeto feito pela empresa 
responsável, a implantação de rede de 
proteção, pois os modelos das quadras 
poliesportivas implantadas nas RA's, 
geralmente não contemplam esse 
objeto. “Diante do exposto, vamos 
reiterar os pedidos da população 
junto aos órgãos responsáveis pela 
manutenção e revitalização das 
quadras, solicitando a possibilidade 
de instalação da rede de proteção na 
quadra mencionada”.

Continuaremos acompanhando, 
até a resolução do problema. O Águas 
Claras Mídia é parceiro da população na 
busca por respostas para os problemas 
da cidade. 

por Stella de Domênico | Produtora cultural, cinéfila das boas e ama os animais

Papo Reto

Felicidade é acordar todas as 
manhãs e ter o que fazer. Pode 
até ser que o dia seja cansativo, 

mas garanto que ficar à toa é muito 
mais chato. Ter rotina também pode 
ser bom. Felicidade é olhar o celular 
e ler mensagens daqueles grupinhos de 
amigos querendo se encontrar. Nada 
melhor do que sair do mundinho vir-
tual e ir para uma mesa cheia de gente 
batendo papo enquanto divide expe-
riências e um prato de batata frita. 
É se divertir com pouco. Felicidade 
é poder ajudar um parente com um 
conselho amigo. Todo mundo precisa 
de acolhimento mais de uma vez na 
vida. E quando estamos na posição de 
dar qualquer coisa que seja, no senti-
mos muito mais felizes. Um bom papo 

para quem contar a maluquice toda.  
Ser feliz é bem mais simples do que 
parece e pode acontecer todos os dias. 
O ontem já foi. O amanhã quem sabe. 
O agora importa. Agora por exemplo, 
enquanto escrevo esse texto, recebo 
minha viralata Silvinha que aconchega 
seu corpo quentinho e macio no meu 
colo. Estar presente em todos os sen-
tidos faz muita diferença. Muita coisa 
boa pode passar despercebida quando 
não prestamos atenção no que aconte-
ce ao redor. Como o calor da Silvinha 
no meu colo. Quando compartilhada, 
a felicidade se multiplica. 

Felicidade é agora. O maravilhoso 
agora. Tome vacina. Respeite as regras 
e sejamos mais felizes.

O tema é: O maravilhoso agora

pode fazer toda a diferença na vida de 
alguém. Felicidade é reconhecer nos-
sas falhas sem sentir vergonha e até 
compartilhar algumas experiências de-
sagradáveis com alguma graça. Quem 
nunca passou por um perrengue danado 
que atire a primeira pedra. Estamos aí 
soltos na vida porque a vida nos deixa 
soltos e nos pega desprevenidos quan-
do nos desafia.  A vida do seu vizinho, 
embora possa parecer, não é mais fácil 
que a sua. Todo mundo tem problemas, 
contas para pagar e um parente que 
dá trabalho. E nem todo mundo via-
ja todo ano para praias paradisíacas, 
pode acreditar. Felicidade é sair na 
rua vestindo o que tiver vontade de 
vestir. É ter a opção de soltar o cabe-
lo, de maquiar os olhos e usar biquíni. 

Ou mostrar a cara limpa e vestir maiô.  
Felicidade é saber que ao chegar em 
casa vai encontrar um canto limpo 
para descansar e uma geladeira para 
abrir. É tomar banho quente ou frio, 
dependendo do tempo lá fora. É po-
der escolher o que calçar. Ouvir a voz 
dos filhos, sobrinhos, netos ou filhos 
de amigos porque criança sempre tem 
alguma coisa para nos ensinar. É saber 
que fez um bom trabalho e alguém é 
feliz por sua causa. Felicidade é ganhar 
lambeijocas dos seus cachorros porque 
esse é o beijo mais sincero que você 
vai receber em toda sua vida. Agora, 
felicidade mesmo é poder deitar e dor-
mir. Nada melhor do que deitar e dor-
mir.  Dormir e sonhar. Acordar e lem-
brar daquele sonho maluco e ainda ter 
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Caindo de Boca As melhores dicas de gastronomia
da cidade você encontra aqui

Quem me acompanha pelo Instagram 
sabe que sou louca por comida ja-
ponesa. E desde que o Zaru Sushi 

inaugurou, há um ano, é a pedida certa 
aqui em casa.

O Zaru começou seus trabalhos em 
plena pandemia, quando só podiam 
trabalhar com serviço de entrega. Mas 
há exatos um ano, eles já estão com 
loja física, logo ali na entradinha de 
Vicente Pires. É só atravessar a EPTG, 
ali pela pista do Hipermercado BIG, que 
eles já ficam do outro lado, próximo à 
academia Omni.

O aniversário do Zaru foi agora, dia 
06 de julho e, claro, nós estivemos lá 
para prestigiar e saborear as delícias 
para essa coluna especial.

De entrada pedimos ceviche de 
peixe branco, com cebolas em rodelas 
e abacaxi. Pense numa delícia! Os peixes 
são todos frescos e saborosíssimos! 
Fico encantada com o primor da 
apresentação dos pratos. Só sei que 
o caldo do ceviche é tão bom, que 
tomei puro, porque não é muito azedo. 
Delíciaaaaaaa!!!

Comida japonesa apaixonante
Zaru Sushi

S E R V I Ç O

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: 

Terça a Domingo das 18h às 23:30h
ENDEREÇO: 

Colônia Agrícola Samambaia, Chácara 
127, loja 02 – Vicente Pires – próximo a 
academia Omni

TELEFONE/WHATSAPP: (61)98586-1660

DELIVERY: IFood/ 99food e Whatsapp 

REDES SOCIAIS: @zarusushibsb

Ainda de entrada comemos um 
Carpaccio de Salmão com azeite e 
gergelim, que é simplesmente do 
deuses. Minha mãe do céu! Óbvio que 
não resisti e também misturei o molho 
do carpaccio ao caldo do ceviche e ficou 
uma mistura divina!

Tudo no Zaru tem um gosto diferente. 
Os pratos são elaborados e assinados 
pelo Chef Lázaro Lopes que nada numa 
criatividade exorbitante. 

Como prato principal, escolhemos 
o combo de 30 peças, que tem várias 
opções do cardápio. Eu nem sei por 
onde começar e peço a vocês que sigam 
nosso Instagram @aguasclarasmidia 
e acompanhem lá cada uma dessas 
delícias. 

Tinha sushis (arroz com alga enrolado) 
de milhões de tipos, hot roll (sushi 
quente), sashimi (peixe cru) de 3 tipos, 
uramaki (vem com o arroz por fora da 

alga) e mais um milhão de delicinhas, 
em um arranjo maravilhosamente 
decorado. Estava espetacular!

De sobremesa pedimos harumaki 
(enroladinho de massa folhada) 
de chocolate e de romeu e julieta 

(enroladinho de queijo e goaiabada). 
Super bem recheados, sem “miséria véia” 
como diz a Thais Victer. E o queijo vem 
derretidinho. Só de lembrar salivei...

Só sei o seguinte, essa semana vou 
lá de novo. Tô viciada na comida do 
Zaru Sushi!!!!




