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Tecnologia
"Essa cidade me acolheu

e acreditou em minhas
propostas. Contara sempre
comigo”
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Uma maneira
revolucionaria de cuidar
da sua casa
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Virou Destaque
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Atleta paralimpica de ténis
sonha com o proximo
campeonato
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| A g u a S C l a ra S + A coluna que traz a cidade até vocé

por Vanessa Rodrigues | Criticas, dividas e sugestdes de pauta: comercial@aguasclarasmidia.com.br

® Marmitada @temperodabahiamarmitas
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@O Buffetde Crepe da @madueventoz

® Torre de Texturas do @emporioarabeoficial

Unha bem ferta e sem hora marcada? Temos!

Essa vai para as maes, esposas, mulheres, trabalhadoras e
praticas. Ja imaginou fazer unha sem ter que marcar? Vocé
fica naquele marca, desmarca por que é consumida pela fal-
ta de tempo e sempre aparecem 1000000 compromissos ao
mesmo tempo.

Pois é! Eu achei bem ali no Shopping Maggiore, o salao Sem
Hora. L4, vocé tem todos os servicos de um saldo de beleza
com produtos de qualidade, profissionais qualificadas e nao
fica naquele stress de chegar atrasada ou perder seu horario.
0 atendimento é feito por ordem de chegada! Achei genial!
Ainda mais para nos que nao temos tempo!

Aproveite, menina! Eles ficam abertos de segunda a sabado de 07:30 as 19:00. Realce sua
beleza de forma express com @semhoraexpress.

Nem biscorto, nem bolacha,
€ American Cookie

Gente do céu! Como definir um cookie? Ainda
mais o do American Cookie que tem muuuui-
to recheio, uma variedade enorme de sabo-
res, € cremoso até um tanto e é feito com
produtos de qualidade. Aproveite que eles
inauguraram uma nova loja na Rua Manaca
e comprove se nao € o melhor cookie do
mundo!

vd ouviu falar em salgadinhos artesanais?

Hum... salgadinho j& é bom! Imagine artesanal?! E aqui em Aguas Claras tem! E o Tia Naza Sal-
gados Artesanais. Coxinha de frango, empada recheada, tortas de frango, paozinho da vovo e
trouxinhas. Vocé pode pedir que vem quentinho, na hora, massss... se estiver na rua e quiser
saborear uma tapioca, misto quente ou omelete, passe no Maggiore Shopping, a mesma qualidade
e 0 mesmo sabor e um atendimento de primeira. Tia Naza (99685-8255).

Musculagao e Cross Traiming
Juntos, em so lugar

Povoooo! Cuidar da saude é essencial, né? E se combinarmos isso
com um ambiente acolhedor, profissionais capacitados, que pre-
param treinos personalizados e te deixam a vontade para malhar
no seu ritmo, alinhando malhacao, resultado e bem-estar? Estou
falando da Seven Cross Trainning, um box de Cross Training e
Studio de Musculacao, bem ali na Rua 12 Norte.

L4, eles inovaram e dao aos alunos uma experiéncia de atividade
fisica diferente das academias tradicionais, com metodologia
diferenciada, em um ambiente totalmente descontraido e com
ZERO monotonia!

Eles inovaram tanto que possuem nutricionista, fisioterapeuta
e um studio de musculacao, o Personal Fit, que sao treinos
com até 3 alunos por turma e sempre com o acompanhamento
do professor. Além disso, eles colocam as criancas para suar
com as aulas de cross kids. E mais! Esqueceu sua garrafa? O Box
oferece agua mineral. E sé abrir a geladeira e pegar.

Corra! Aproveite agora e se prepare para o verao. Ah! Eles estao
com uma promocao de fechamento de plano anual, vocé ganha
mais um més.

EXPEDIENTE
A 2 30 . o e =0
Jornal Aguas Claras Midia Contato Comercial: (61) 99972-6480 Queremos sua participagdo! E El E
A L. i Nosso jornal é um espaco democrdtico e produzido
Responsavel: Patricia Rebelo (DRT 11613/DF) Tiragem: 5.000 exemplares ! SR s 1
, para vocé leitor! Com sua participa¢do abordaremos
Editora-Chefe: Stéffany Santos (DRT 12430) Impressao: Global Brasilia Grdfica . . , .
temas relevantes para seu dia a dia, condominio e
Editora: Thais Victer (DRT 6786/DF) Criticas, duvidas e sugestoes de pauta: comunidade! Envie sugestdes de pauta, reclamacdes, —
Projeto Grafico e Diagramacado: Patricia Porto comercial@aguasclarasmidia.com.br elogios, dentincias, fotos e videos através do WhatsApp E -
1] ’ . ]
Juridico: Cunha Lima Advogado: (61) 98271-3241 Whatsapp: (61) 99972-6480 Acesse 0 QRCode ao lado e participe!
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Virou Destaque

Por Stéffany Santos | Foto: arquivo pessoal
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Conheca a garra da jovem Jade Lanai

A atleta paralimpica é 1° lugar no ranking do Distrito Federal da categoria feminina

jovem Jade Lanai (@jadelanai),
A17 anos, é atleta paralimpica de
ténis em cadeira de rodas e pre-
para-se para a realizacao de um sonho. A
jovem vai disputar o campeonato inter-

nacional de ténis em cadeiras de rodas
nos Estados Unidos;

Jade é um milagre para sua familia.
Foi diagnosticada, ainda na barriga, com
um quadro de mielomeningocele (mal-
formacao do tubo neural), tal condicao
gerou sua paraplegia. Ela nasceu sem
0 movimento das pernas e passou por
diversas cirurgias ao longo da infancia,
mas isso ndo a limitou a pratica de es-
portes. Com 8 anos, a atleta comecou
a treinar e, aos 12, passou a disputar
campeonatos.

“A atividade fisica sempre esteve pre-
sente na minha vida, desde bebé como
forma de tratamento no Hospital Sarah
Kubitscheck, mas também de diversao.Fiz
varios esportes como natacado, basquete,
ténis de mesa, remo, danca, badminton
e desde os 8 anos de idade me dedico ao
ténis em cadeira de rodas. Em 2014, o té-
nis se tornou muito importante na minha
vida como paratleta”, contou a jovem.

BPO Financeiro
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O ténis me escolheu.
De todos os esportes
que pratiquei, o ténis

roubou meu coracao

9

“O ténis me escolheu. De todos os
esportes que pratiquei, o ténis roubou
meu coracao”, disse ainda.

A tenista paralimpica acumula varios
titulos no esporte, dentre eles o 1° Lu-
gar no ranking do Distrito Federal na
categoria feminina, 1° lugar no ranking
mundial na categoria junior feminina,
além de varios podios.

Jade ja viajou por varios estados e
paises para competir e o sonho agora é
chegar no campeonato dos Estados Uni-
dos. Mas para realizar esse sonho ela
precisa arrecadar recursos para custear

Empresario, terceirize os processos
do seu negocio

a viagem. Entao, decidiu criar uma cam-
panha de apoio e venda de camisetas
com a sua logomarca. “Com muita fé
em Deus e apoio, vou conseguir fazer
essa viagem e realizar mais esse sonho
no esporte”, comentou Jade.

“Sempre lutamos com ela. Nunca
faltou apoio da familia e dos amigos.
Nos incentivamos a carreira dela, e cria-
mos essa campanha porque os custos
da viagem sao altos e precisamos de
ajuda”, revelou Zaira a mae da jovem.

Segundo Zaira, a atleta precisa arre-
cadar, pelo menos, RS 20 mil antes da

viagem. Os gastos serao com passagens
da equipe e hospedagem da paratleta.

Jade além do esporte

Jade Lanai também realiza palestras
inspiracionais em escolas compartilhan-
do com criancas e adolescentes toda a
historia da sua vida, mostrando em fo-
tos e videos toda a sua garra, determi-
nacao e superacao desde o nascimento
com paraplegia até chegar a nimero 1
do ranking mundial.

Como ajudar

Quem quiser ajudar a tenista a
chegar na proxima competicao, pode
comprar uma camiseta por RS 50 com
a logomarca da Jade Lanai. Basta ligar
ou mandar mensagem no numero (61)
98100-4070 (Zaira). Ou fazer uma doa-
cao via Pix (CPF): 36538645852 (Jade
Lanai Oliveira Moreira).

Aumento da Produtividade

Reducao de custos

Otimizacao de tempo

Mais qualidade dos processos

cge” Pacheco (Remita

(61)99943-9897

BFO FINANCEIRO
@remidialassessoria




voz em defesa do cidadao e

do consumidor ja foi silenciosa

como a de um pacato contri-
buinte. Antes de se transformar em
um self-made-man, aquele que ven-
ceu pelo proprio esforco, Paulo Roque
andava de 6nibus e s6 comia refeicao
a quilo, habito que cultiva até hoje.
"Tive oportunidade de conviver com
Paulo Roque. E uma pessoa simples,
que ralou muito, passou por muitas
dificuldades para chegar aonde che-
gou”, diz lvonete da Silva, que traba-
lhou com ele no seu inicio, em Brasi-
lia, e uma de suas primeiras clientes
na advocacia.

Paulo Roque é, hoje, um dos me-
lhores advogados do pais, assim cer-
tificado pela publicacao Analise Ad-
vocacia 500 (os mais admirados). Ele
gue nunca ocupou um cargo publico,
€ um advogado estudioso, de reco-
nhecida capacidade técnica e escre-
veu nove livros (trés deles de autoria
exclusiva), todos na area que domina
como ninguém: o Direito. Sua Ultima
obra, publicada recentemente, traz
a tese de seu doutorado: o direito
do consumidor na sociedade de in-
formacao.

Além de seu talento para a autoria
de livros, Paulo Roque também possui
expertise em gestdao. Ha mais de 22
anos, ele administra um dos maiores
e mais respeitados escritorios de ad-
vocacia do DF, o Roque Khouri e Pi-
nheiro Advogados Associados. Detentor
de uma oratoria invejavel, de fazer
tremer seus adversarios na tribuna,
ele conquistou um respeitavel pa-
trimonio, todo ele declarado, o que
€ incomum na politica. Uma grande
conquista para o mineiro que, ha 34
anos, desembarcou na Rodoferroviaria
do Plano Piloto para tentar a vida na
Capital ganhando um salario minimo
e meio por més.

Nos meados dos anos 80, quando
deixou Cajuri, pequena cidade da
zona da mata de Minas Gerais, Paulo
Roque ainda nao era advogado, mas ja
iniciava no jornalismo. Cobrir a cons-
tituinte e as comissodes parlamentares
de inquérito, como a do caso Paulo
César Farias, foram suas primeiras
realizacOes profissionais. "Lute pelos
seus sonhos e ponha Deus no seu co-
racao. Tenha fé e nao desista”, essas
foram as palavras que ouviu de sua
mae, Dona Laila, quando decidiu mo-
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rar em Brasilia, depois de concluir o
curso de jornalismo na Universidade
Federal de Juiz de Fora.

A meia furada

Os ternos tinham o charme deslei-
xado dos bons jornalistas que, aquela
altura, estrelavam os noticiarios das
TVs. A primeira aventura foi na Record
e a segunda com o conceituado jorna-
lista Boris Casoy, famoso pelo bordao
“isso € uma vergonha”, repetido em
cadeia nacional toda vez que um mal-
feito na politica vinha a tona.

Até entao, Paulo Roque era ape-
nas um rapaz, sem dinheiro no bolso,
cheio de idealismo a acompanhar as
mudancas politicas na mais importan-
te capital da América do Sul. Brasilia
ja tinha ensinado ao jovem reporter
que a pior crise nao era a que fazia su-
cesso no momento, mas aquela oculta
ainda, sendo gestada em algum gabi-
nete do poder.

0O que sobrava do seu salario do
SBT, quando a hiperinflacao da épo-
ca permitia, Paulo Roque investia em
livros e cultura. Do Centro de Ensino

-
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PAULO ROQUE: aincrivel histéria de

um advogado obstinado, um self-made-man,
que venceu na Capital Federal

Conheca a trajetdria de um candidato a Camara Federal que € conectado com o cidadéo

Por Vanessa Rodrigues

Universitario de Brasilia (atual UNI-
CEUB) ganhou uma bolsa para estudar
Direito. Ali, logo se tornou um aluno
aplicado, formou-se como advogado e
se dividiu entre o jornalismo e o estu-
do para um concurso publico, no qual
passou.

Pouco antes de ser notificado da
aprovacao no concurso, Paulo Roque
vestiu-se de idealismo, calcou o pri-
meiro par de meias que encontrou
em sua gaveta, e com o surrado ter-
no dirigiu-se a redacao do SBT. Ali,
foi informado, de forma ironica, pelo
chefe da ocasiao que sua meia, aquela
que escolhera com desatencao, esta-
va furada. A ironia com a sua meia
veio como preliminar da noticia para
a qual nao estava preparado: “Paulo
Roque lamento, mas vocé esta sendo
demitido neste momento”, comunicou
o diretor de redacao.

Naquele momento, Paulo Roque
confessou que chorou igual a um
menino na frente de seu chefe.O cas-
telo de sonhos do mineiro, que veio
se aventurar na Capital Federal so
nao desabou completamente por uma
questao da Justica, pois se o jornalis-
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mo lhe erguia um muro, o direito abria
a porta de seus tribunais.

A virada

A primeira boa noticia veio do con-
curso publico. Fora aprovado para o
cargo de Técnico Judiciario, contudo,
nao aceitou. Ele preferiu empreender
na advocacia. Com ajuda do advoga-
do e seu ex- professor Flavio Ramos,
comecou sua experiéncia na carrei-
ra. "Abri as portas do meu escritorio
para o Paulo Roque. Disse a ele que
se quisesse trabalhar, se dedicar, ele
cresceria e assim fez. Ele obteve su-
cesso, 0 que sO acontece com pessoas
sérias, honestas e verdadeiras. Hoje
ele é uma referéncia no DF e no Bra-
sil. Um advogado de renome por sua
competéncia”, reconhece Ramos.

Trinta anos depois, Paulo Roque tor-
nava-se um dos advogados mais bem
sucedidos da capital da RepUblica, mas
a necessidade de retribuir o que Bra-
silia lhe deu, o levou, em um primeiro
momento, a vida académica. Tornou-se
renomado professor do curso de Direi-
to e ajudou a formar mais de 15 mil
advogados nos cursos do Instituto do
Direito Publico e do UNICEUB. Além
disso, orgulha-se de ter dado aula na
Escola Superior da Advocacia, da qual
foi indicado diretor por seis anos, na
Escola Superior do Ministério Publico
e também da Magistratura, onde foi o
fundador da cadeira do direito do con-
sumidor no antigo Ceub.

O candidato a deputado federal,
também foi Conselheiro da OAB de
2000 a 2003. Disputou a presidéncia
da OAB-DF em duas ocasioes; tendo
sempre expressivas votacoes apesar
do ‘custo zero’ de campanha que sem-
pre defendia nas eleicdes da Ordem.
Era como se o jovem idealista que
migrou para Brasilia, reclamasse seu
papel no advogado bem sucedido.

Na condicao de jornalista, Paulo
Roque inaugurou a coluna do direito
do consumidor na rede nacional de
radio CBN. Essa experiéncia revelou
mais que um talento para falar com
o publico. O radialista era capaz de
apresentar ideias inovadoras, unindo
a experiéncia do jornalista com a do
advogado de sucesso, e se mostrava
muito pronto para o debate politico.

Essa aptidao desenvolvida nos
meios de comunicacao, o levou ao de-
safio de concorrer, em 2018, ao Sena-

do pelo partido Novo. E o resultado foi
surpreendente: obteve 202.834 votos.

Em seguida, popularizou ainda mais
o codigo do direito do consumidor em
um programa divertido na radio JK
FM. Agora, mesmo realizado finan-
ceiramente, ja que sempre foi con-
siderado um bom gestor, inclusive na
area de financas, prova disso sao seus
investimentos, desde os anos 2000 na
area imobiliaria, Paulo Roque acredita
que chegou a hora de fazer mais pela
cidade que o acolheu e lhe deu gran-
des oportunidades.

Foto: Wildna Oliveira

Vocés ndo vao

se decepcionar
comigo e ndo vou
lhes envergonhar.
Estou preparado e
vou atuar com ética
e transparéncia,
sempre conectado
com o cidadao

99

O presente reflete o
futuro

0 candidato a Camara Federal sem-
pre foi considerado, por todos que o
conhece, um homem que nunca deixou
o dinheiro, que conquistou a duras pe-
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nas, mudar sua personalidade. Advo-
gado e professor de habitos simples,
ha 14 anos, fundou uma escola de mu-
sica com aulas gratuitas para criancas
e adolescentes carentes em sua cida-
de natal. Essa instituicao, mantida
até hoje por Paulo Roque, é proibida,
de acordo com estatuto idealizado por
ele, de receber qualquer quantia ou
espécie de dinheiro publico. Aqui em
Brasilia, ele ajuda, financeiramente,
o Hospital da Crianca e varias insti-
tuicoes filantropicas, incluindo Santa
Luzia e Sol Nascente, areas que sao
consideradas as mais pobres do DF.

O Mestre Doutor em Direito en-
xerga a politica como missao e tem o
proposito de retribuir, com uma boa
atuacao no parlamento, tudo que o DF
lhe proporcionou. E avisa: “Vocés nao
vao se decepcionar comigo € nao vou
lhes envergonhar. Estou preparado e
vou atuar com ética e transparéncia,
sempre conectado com o cidadao®.

Bandeiras de Paulo
Roque

DEFESA DO CIDADAO

Defendo o cidadao, seu direito a
autodeterminacao, tendo a demo-
cracia como conquista inegociavel da
nossa sociedade. O Estado nao existe
para ele mesmo, mas para a protecao
dos legitimos interesses do cidadao.

MANDATO SEM OSTENTAGAO

Defendo que o exercicio do man-
dato deva ser exercido de forma sim-
plese e sem privilégios parlamentares
como auxilio moradia, plano de saide
e gabinetes com dezenas de assesso-
res, custos que sao pagos por nos, ci-
dadaos.

EDUCAGCAO

A transformacao de um pais pas-
sa pela educacao. O cumprimento de
todas as metas do Plano Nacional de
Educacéo, incluindo o ensino integral
e a educacao da primeira infancia, é
fundamental para o Brasil avancar.

SEGURANCA

Seguranca é fundamental para o
cidadao que trabalha e empreende.
Quero fortalecer e valorizar as insti-
tuicoes de seguranca no Brasil. Pre-
tendo regulamentar a instalacao de
blogueadores de celulares em presi-

dios, que sao fundamentais para impe-
dir o crime organizado, gerando mais
protecao a populacao.

SAUDE EFICIENTE

A defesa de servicos publicos efi-
cientes sobretudo na saude, seguranca
e educacao estara presente em todo
meu mandato, pois a falta de entrega
nessas areas torna ainda maior a di-
vida do Estado com o cidadao. A bus-
ca da eficiéncia no servico publico s6
pode ser feita com gestao e o envolvi-
mento de servidores concursados, que
devem ser valorizados.

DEFESA DAS MULHERES

Firmo meu compromisso com a pro-
tecao das mulheres contra todo tipo
de abuso e violéncia. Vou lutar pela
dignidade feminina no mercado de
trabalho e empreendedorismo.

COMBATE A CORRUPCAO, FORO
PRIVILEGIADO E PRISAO EM 22
INSTANCIA

O combate a corrupcao é funda-
mental para se fazer uma politica
com ética e transparéncia. Politicos
devem ser julgados como cidadaos
comuns, independente do cargo que
ocupa. Defendo uma justica igual
para todos.

REFORMA TRIBUTARIA E GERACAO DE
RIQUEZA

Defendo uma reforma tributaria
que retire a tributacao sobre o fatu-
ramento e deixe de tributar excessi-
vamente. O consumo € essencial para
a geracao de riquezas, pois cria opor-
tunidades, eliminando a pobreza.

CONCORRENCIA E CONSUMIDOR

A defesa de um mercado com am-
pla concorréncia é fundamental para
os consumidores. O mercado brasi-
leiro é ainda muito dominado por
oligopolios publicos e privados em
varios setores. Sem concorréncia, o
consumidor brasileiro acaba pagan-
do muito mais caro por produtos e
servicos.

MEIO AMBIENTE

Todas as politicas devem levar em
conta o meio ambiente, a sua preser-
vacao e a sustentabilidade para as

26 de agosto a 08 de setembro de 2022
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Prestadores de servico residencial
sao maioria dos MEIs do Brasil

Esses profissionais autbnomos precisam de seguranca financeira que podem encontrar no app Lovyca

Lovyca

AME SUA CASA

o
4

Brasil tem, atualmente, cerca

de 10,1 milhdes de desempre-

gados, o0 que representa 9,3%
da populacao. Dentre esses, estao
também, aqueles brasileiros que, para
manter o sustento da familia, estao se
virando na informalidade.

O problema dos trabalhos informais
para os profissionais € a falta de segu-
ranca e a incerteza de um “salario”
suficiente no fim do més.

Um servico que viveu muitos anos
na informalidade e ganhou visibilida-
de com o boom da construcao civil em
2008 e voltou com tudo com a pande-
mia, chegando a representar 56% das
empresas ativas na modalidade MEI
(Micro Empreendedor Individual) no
pais, foi o marido de aluguel. Essa area
de atuacao tem grande potencial pois,
segundo o PNAD - IBGE, calcula-se que
o Brasil possua cerca de 62,8 milhdes
de residéncias, sendo 73% casas e 27%
apartamentos. Deste total, estima-se
que 80% necessitem de manutencao
pelo menos uma vez ao ano.

Mas o que pega na hora de escolher o
profissional é confianca e preco justo, o

N

1L

que faz muitas pessoas preferirem em-
presas a prestadores de servico autono-
mos. Contudo, o aplicativo Lovyca veio
para trazer confiabilidade e preco justo
ao contratante e otimizacao de tempo
e pagamento garantido ao contratado.

O app Lovyca conecta o cliente ao
prestador de servico ideal para cada ne-
cessidade. Além de garantir ao usuario
total seguranca, pois todos os profissio-
nais da plataforma sao certificados.
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Os beneficios do prestador de servi-
co que se vincula a plataforma Lovyca
estd em nao precisar comprometer a
agenda de trabalho apenas para orca-
mentos, pois os valores ja estao defini-
dos no app. Eles conseguem encontrar
clientes mais proximos e economizar
com deslocamento, além de receber in-
tegralmente o valor do servico, mesmo
que o cliente tenha dividido no app.

Se vocé ama sua casa,

pega essa dica!

O aplicativo Lovyca chegou ao mer-
cado com o objetivo de atender aos
usuarios que necessitam realizar repa-
ros ou consertos em casa, mas ficam
preocupados com a seguranca e quali-
dade do servico.

A proposta do marketplace de servi-
¢os de manutencao residencial € garan-
tir praticidade e seguranca, tanto para
clientes, quanto para prestadores de
servico. Os prestadores de servico sao
todos certificados e qualificados para
que o usuario tenha tranquilidade em
receber o trabalhador em sua casa.

Os valores dos servicos sao fixados na
plataforma, o que garante um valor justo

em toda regiao de atuacao do aplicativo
e 0 pagamento é seguro e facilitado, pois
é feito direto no app. O que também é
bom para o prestador de servico.

A solicitacao dos servicos pode ser
imediata ou agendada. Sempre ha um
prestador de servico disponivel para
atender a necessidade do usuario.

Na Lovyca vocé encontra todos os
tipos de servico de manutencao rea-
lizados pelos famosos maridos de alu-
guel. Sao servicos de hidraulica, elé-
trica, internet, pintura, chaveiro, ar
condicionado, entre outros.

Além de conectar usuarios e pres-
tadores de servicos, a Lovyca tam-
bém conta com uma area destinada a
imobiliarias e outra com uma rede de
parceiros capazes de oferecer os supri-
mentos necessarios para os reparos e
manutencoes.

Ou seja, da contratacao do profis-
sional a compra dos materiais, tudo

vocé agiliza no Lovyca.

Para mais informacdes acesse:

26 de agosto a 08 de setembro de 2022

www.lovyca.com
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Cuidado & Carinho
a partir dos

UMESES

Y 33

Temos uma promogao especial pra voceé.
(O 99174-6447 / 9993-9338

: Y n
, @pezinhonochao




