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| A g u a S C l a ra S + A coluna que traz a cidade até vocé

por Vanessa Rodrigues | Criticas, diividas e sugestdes de pauta: contato@aguasclarasmidia.com.br

Cade o5 bouces por Cafe?

Aquiiii! Vocé é louco por café como eu? Pra mim, o dia ndo comeca enquanto
nao tomo uma bela xicara de café preto puro de coador de pano e um belo
de um batom vermelho! Se vocé é fanatico assim como eu, vocé vai amar
essa dica de café.

Conheci uma empresa de café cremoso saborizado. Genteeeeeee! Café de
Nutela, de Ovomaltine, Ninho com Chocolate, Pacoca e para os que estao
de dieta, o Zero. Tudo isso acompanhado de chantily e palito de biscoito!
Estou falando da @caffesitabsb.

E tudo muito pratico! Vocé esquenta o leite, coloca o café congelado e
mistura o chantily. Depois da o toque com o palito de biscoito e pronto!
Café com sabor e aparéncia daqueles de propaganda! Excelente para vocé,
para oferecer aos amigos ou aos convidados depois de um jantar ou servir
como sobremesa complementando com sorvete e waffle. Nossa, que chi-
queza! A cara da riqueza!

Caravana do bem!

Gente! Falar de acbes ao proxi-
mo sempre é um prazer né? Ler
noticias boas alimenta a alma.
Entao, la vai outra! Vocés conhe-
cem a Caravana Dudu Noel? E uma
organizacao de voluntarios que
arrecadam alimentos, roupas,
brinquedos e doacao de amor e
carinho a quem precisa, e em
épocas em que mais se necessi-
ta. Eles se vestem de personagens
das historias de super herdis dos
quadrinhos, video game e cine-
ma. Tudo para chamar a atencao
de quem doa e de quem recebe.

Esse més, eles organizaram uma
acao social em formato de Drive
Thru, em que eles passavam com
uma carretinha e os moradores
de Aguas Claras depositavam suas
doacdes. Além disso, empresas lo-
cais patrocinaram a acao e fize-
ram o natal de muitas familias.

Noticias como essas valem a
pena ser lidas e compartilhadas.
E a minha maneira de dizer que
precisamos ter mais fé nas pes-
soas e acreditar que nosso pais
tem jeito sim, pois ele é forma-
do por pessoas como as da Ca-
ravana Dudu Noel.
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Virou Destaque

por: Meiriane Soares | Fotos: Arquivo Pessoal
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Jack, a cacatua blogueira de Aguas Claras

Com quase 20 mil seguidores Jack, a cacatua tem um dos perfis de maior sucesso na cidade de Aguas Claras

ma ave exotica, simpatica, comu-

nicativa Jack, a cacatua é bem

mais do que um biquinho bonito
nas redes sociais.

Com apenas quatro anos, Jack entrou
na vida da sua proprietaria, a empresa-
ria Bruna Murrilha, quando ela, vendo
perfis de cacatuas em redes sociais, teve
o desejo de adquirir esta ave exotica e
inteligente.

Depois de pesquisar como poderia
obter a licenca de criacao, Bruna en-
trou em contato com um criadouro au-
torizado pelo IBAMA em Sao Paulo, onde
vivia, e depois de conseguir as licencas
ambientais a empresaria pode levar Jack
para casa com quase trés meses de vida.

A adaptacao de Jack aconteceu como
a de qualquer animal domesticado. "Eu
ensinei ele a comer, a fazer as necessi-
dades no lugar certo. Tudo que ele sabe,
foi com a convivéncia familiar”, diz Bruna.

Quando Jack tinha apenas 6 meses
de idade, influenciada pela ideia que a
fez ter o Jack, a empresaria resolveu
criar um perfil social para sua ave de
estimacao e ficou surpresa com o suces-
so que Jack fez. "Nunca imaginei que
ele chegaria a quase 20k de seguidores”,
declarou Bruna.

Nunca imaginei que ele
chegaria a quase 20k de
seguidores.

%

Depois da mudanca de Sao Paulo para
Aguas Claras Jack e Bruna tiveram que
se adaptar a nova cidade e a saudade
de casa.

Em seu perfil social no Instagram
(@jackcacatua), Jack compartilha, com
seus quase 20 mil seguidores, sua rotina
diaria desde o momento em que acor-
da, as 6 da manha, a sua alimentacao,
muito equilibrada, com suas frutas fa-
voritas, banana e maca. A cacatua, en-
canta também, com suas brincadeiras,
em seu carrinho verde, e faz questao de
mostrar até a hora em que vai dormir;
pontualmente, as 17h30. E além da sua
rotina, Jack compartilha, ainda, os re-
cebidos que ganha, além de responder
perguntas de seus seguidores.

Jack também adora passear, adora ser
o centro das atencdes. Quando encontra
seus fas sempre € muito simpatico. E como
toda crianca bem amada e cuidada adora
receber um cafuné - 24 horas se puder!

Sua mae/dona adora fazer suas von-
tades e enché-lo de carinho e atencao!
"Comigo ele é um grude. Nao me deixa
nem no banho".

Pa p O R e tO O tema é: Abelhudos

por Stella Doméncio | Produtora cultural, cinéfila das boas e ama os animais

nho visto, com certa frequéncia,
pessoas engajadas em tomar conta

da vida alheia como se cada ver-

dade pessoal fosse absoluta. Claro que
decisoes pessoais nao podem afetar o co-
letivo como ouvir mUsica alta, por exem-
plo. Mas porque cargas d’agua temos essa
mania de dar palpite na vida dos outros?

Quando parei para pensar, cheguei
a conclusao que dar uma de abelhu-
do é quase sempre precedido por uma
boa intencao. Acreditamos muito que
nossas experiéncias pessoais possam
ter alguma valia para alguém. Porém,
se nao tomamos cuidado, nosso saber
pode ser tao inquietante que faz com
que tenhamos vontade de nos meter na
vida dos outros sem respeitar limites.

Mas esquecemos que a soma das
nossas experiéncias é resultado unica-
mente do nosso caminho. Minha lingua
nao queima mais porque ja aprendi a
assoprar antes. Mas a de muita gente
ainda vai queimar, por mais que eu
aconselhe.

Das verdades que acumulamos ao
longo da vida ha um grupo que sao cul-
turais, como usar preto para simbolizar
o luto e o branco para receber o ano
novo. No Japao e india, por exemplo,
o luto é representado pelo branco e a
intencao de homenagear o morto fun-
ciona da mesma forma.

A intolerancia religiosa, que acon-
tece por falta de cultura e conheci-
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mento, ocorre exatamente porque um
saber cultural pessoal quer se impor a
outro saber cultural pessoal. Vocé ja
parou para pensar que so6 pelo fato de
ter nascido no Brasil ja foi induzido ao
Cristianismo? Alguma vez passou pela
sua cabeca que se tivesse nascido no
Oriente Médio provavelmente seria mu-
culmano e defenderia o Alcorao com
a mesma forca que defende a Biblia?
Entdo porque estamos brigando e ofen-
dendo crencas diferentes daquela que
acreditamos?

Tenho muita implicancia quando
certos preceitos religiosos buscam
interferir nas decisdes tomadas pelo
Estado. Que eu saiba nenhuma cren-
¢a deixou de ser crenca e se tornou

verdade comprovada. Todas as religioes
sao apenas caminhos distintos que nos
levam a um suposto ser superior, tenha
ele o nome que for e acredite quem
quiser, ou seja, somos livres para es-
colher.

Entao, deixemos de ser abelhudos
com a vida do outro. Nao somos capa-
zes de julgar ou condenar simplesmen-
te porque somos igualmente ignoran-
tes. Cada um que cuide de si e de seus
carmas. Ja o Estado tem obrigacao de
cuidar da salude e bem estar das pes-
soas independente das invencionices
de cada credo.

E se eu quiser usar preto no ano
novo ninguém tem nada a ver com isso.

25 a 31 de dezembro de 2020




Clube Poliglota Aguas Claras

O grupo encontrou um jeito descontraido de praticar a pronuncia de varios idiomas

ideia do Clube Poliglota teve

sua origem na Franca em

005. No Brasil, Fortaleza foi

a pioneira e logo na sequéncia, di-

versas capitais adotaram o sistema
de encontros.

O objetivo é a reunido das pes-
soas que apreciam outros idiomas.
Desta forma conseguem desenvol-
ver de forma pratica o dialeto
escolhido. Evidentemente quem
impera é a lingua Inglesa. Mas a
diversidade é grande contando com
Alemao, Francés, Espanhol, Japo-
nés, Arabe, Mandarim, Esperanto
e até Latim.

Basta apenas o interessado diri-
gir-se ao local agendado e sera re-
cepcionado com toda atencao da or-
ganizacao e direcionado ao grupo de
interesse. Deixando claro que nao ha
necessidade de ter fluéncia ou saber
qualquer idioma, apenas engajar-se
no grupo de amigos que estao aber-

tos para mostrar este “novo mundo”
a quem chegar.

Carlos de Alcantara, 33 anos,
atua no mercado financeiro na area
de investimentos. Grato aos pais,
pois desde a infancia ja teve contato
com a lingua estrangeira.

Comecou fazendo inglés e hoje
integra o Clube de Poliglotas do Dis-
trito Federal. Como ja se identifica-
va com a lingua Alema, ingressou no
grupo e conversa fluentemente.

Atua como um dos coordenadores
de Aguas Claras.

O Clube em Brasilia

“Ja havia outros grupos de inter-
cambio linguisticos desativados aqui
no DF. Em 2013 Fortaleza e Brasilia
entraram simultaneamente. Maira e
Eloy foram os precursores no DF. Ao
retornarem de uma viagem ao Chi-
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le onde vivenciaram a experiéncia
do grupo chileno, Maira para atrair
mais clientes ao Café de seu pai,
montou algo semelhante. No inicio
comecou como Torre de Babel, apos
alguns meses passando para Grupo
Poliglota de Brasilia e arregimen-
tando cada vez mais seguidores.
Formataram-se novos grupos pelas
regionais como Valparaiso, Sobradi-
nho e nossa Aguas Claras”, explica
Carlos.

O grupo conta com seus organiza-
dores que definem as normas. E cada
regiao seus coordenadores. As reu-
nides aqui em Aguas Claras aconte-
ciam no Shopping Vitrinni no periodo
da noite. Infelizmente interrompidas
pela pandemia.

Aqui em Brasilia contamos com
um grande motivador porque dispo-
mos de sediar inUmeras Embaixadas.
Desta forma a diversidade de idio-
mas é muito grande.

Por Nelson Rizzo

Diferenciacao de niveis de fluén-
cia e idade nao existe. Evidente-
mente os menos avancados, terao
uma atencao maior para integracao
ao grupo. Um coordenador estara
sempre a disposicao para nao cons-
tranger o convidado, explica Carlos.

As Ultimas reunides estao aconte-
cendo via internet por consequéncia
do momento que estamos passando.
0 grupo formam salas de conferén-
cias e desenvolvem o assunto em
grande harmonia.

Para maiores informacoes aces-
sem o Instagram do Carlos de Alcan-
tara que segue abaixo.

Esta € uma grande oportunidade
para aperfeicoarem ou aprenderem
um novo idioma de uma forma inte-
rativa e amigavel. Vale conferir.

http://instagram.com/carlos-
dealcantara_

www.aguasclarasmidia.com.br




Novo comandante do 17° Batalhao
quer parcenia com a comunidade

Tenente-Coronel Ilineu é morador de Aguas Claras e ja trabalha no combate de velhas ocorréncias da cidade

comandante do 17° Batalhao
Oda Policia Militar, Tenen-
te-Coronel Cristiano Ilineu
Bandeira Baptista, morador de Aguas
Claras ha 19 anos, assumiu o com-
promisso de zelar pela seguranca e

bem estar dos moradores de Aguas
Claras.

0 comandante Ilineu foi nomeado
em 2 de setembro e como morador
da cidade conhece bem os proble-
mas, referentes a seguranca publica,
que precisam de atencdo em Aguas
Claras.

E um dos grandes problemas da
cidade é a perturbacao da ordem pu-
blica, o que se tornou uma prioridade
da nova gestao do batalhao. "Estamos
realizando acdes toda semana nos
principais pontos de denudncia e es-
tamos fechando parcerias com o DF
Legal para aumentarmos essa fiscali-
zacao", declarou o Tenente-Coronel.

Aguas Claras é uma cidade com
baixo indice de violéncia. Em con-
tra partida € campea de queixas por
perturbacao do sossego, principal-
mente quando o assunto é som alto,

seja automotivo ou de estabeleci-
mentos comerciais.

Outro problema que esta na mira
do comandante é a pratica de rachas
nas vias da cidade. Nessa mesma ver-
tente tem-se ainda um problema an-
tigo da cidade, que € o transito. Sem
falar da circulacao de motos modifica-
das, que também sao motivo de mui-
tas queixas por conta do barulho. Mas
para atuar de perto nessas questoes,
"Hoje conseguimos resgatar o Grupo
Tatico Motociclistico (GTM) que estao
fazendo rondas constantes pela cida-
de. Além de termos uma viatura ex-
clusiva para acoes de transito", disse
Ilineu.

No ano de 2020 ocorreu, ainda,
um aumento consideravel nos ca-
sos de violéncia doméstica e para
combater a violéncia doméstica,
o batalhao conta com o Programa
Orientado a Violéncia Doméstica e
Familiar (Provid).

O Provid é uma parceria da Poli-
cia Militar do Distrito Federal com
o Juizado Especial de Violéncia Do-
méstica e coordenado pelo Centro

www.aguasclarasmidia.com.br
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Por Patricia Rebelo e Meiriane Soares

Estamos realizando
acoes toda semana
nos principais
pontos de denuncia
e estamos fechando
parcerias com

o DF Legal para
aumentarmos essa
fiscalizacao.

99

de Politicas Publicas. As vitimas que
denunciam a violéncia sofrida sao
acompanhadas por uma equipe do
batalhao, a qual faz relatérios de
acompanhamento para o Juizado
visando a seguranca e bem estar da
vitima, contudo, esse acompanha-
mento so é possivel se houver con-
sentimento da vitima. "O programa
evita a revitimizacao e todos os re-

latdrios e acompanhamentos sao tra-
tados com sigilo. Todo este trabalho
tem mostrado um bom resultado na
comunidade”, declara o comandante
Ilineu.

Uma das primeiras determinacoes
do novo comando foi ordenar batidas
frequentes nas pracas da cidade, no
intuito de inibir o consumo de drogas
nessas areas.

A prioridade do novo comandante
do 17° Batalhao é estreitar a parce-
ria com a comunidade. "A sociedade
sao meus olhos e ouvidos dentro da
cidade", disse.

O 17° BPM nao atua exclusiva-
mente em Aguas Claras. O coman-
dante nos contou que cuida de cerca
de 500 mil habitantes, pois, seu ba-
talhao responde também por Arni-
queira, Areal e Vicente Pires, além
da cidade de Aguas Claras.

Além dos canais tradicionais de
comunicacao a comunidade também
pode acompanhar o trabalho do ba-
talhao através da pagina do Insta-

25 a 31 de dezembro de 2020
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“A COVID-19 E UMA
DOENCA TERRIVEL.
Quando voceé é internado,
nao sabe se vai voltar.”

Claudia foi a primeira moradora
do DF diagnosticadacom a
covid-19 e a precisarde UTl da
rede publica de saude.

cuidados durante

Mantenha os 3 fim de ano:

as comemoracoes

f f OL GEL
«USE MASCARA E ALCOOL ¢
-LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA
«MANTENHA O DISTANCIAMENTO
« EVITE AGLOMERACOES

CLAUDIA e ANDRE foram o primeiro casal do DF diagnosticado com a covid-19. Para

ela, foram 45 dias de internacao na UTl do HRAN e sequelas que trazem dificuldades

até hoje. O GDF contratou 3.796 novos profissionais de saude e disponibilizou 720 G D F
leitos exclusivos. Ninguém ficou sem atendimento. Mas é melhor evitar os riscos da

doencga. Mantenha os cuidados durante as celebracgées de fim de ano e tenha mais
Anos Novos para comemoratr.

E tempo de ac3o.




Caindo de Boca @

por Patricia Rebelo | criticas, davidas e sugestoes de pauta: contato@aguasclarasmidia.com.br

As melhores dicas de gastronomia
da cidade vocé encontra aqui

Reveillon no
Coco Bambu

Restaurante Coco Bambu faz evento

para entrar 2021 em grande estilo

Réveillon do Coco Bambu, que
Ofoi sucesso absoluto na virada

de 2020, esta de volta neste
ano para uma nova edicao que prome-
te ser inesquecivel para seu publico
em Brasilia. As quatro unidades do res-
taurante na cidade (Aguas Claras, BSB
Shopping, Lago Sul e Park Shopping)
irao promover suas proprias festas.

O evento contara com decoracao
tematica, DJs e brinquedoteca com
monitoras para os pais poderem
curtir o evento com tranquilidade.
O restaurante garante ainda total
seguranca para quem optar em passar a
virada com eles, pois seguira o decreto
do GDF (Governo do Distrito Federal)
que estiver vigente no dia 31/12.

Quem escolher passar o ano novo
em uma das unidades pode esperar
uma noite tematica de muita musica
ao vivo. Na unidade de Aguas Claras,
quem anima a virada é a Banda
NoGrau. Mas vocé pode optar por
uma das demais unidades, que terao

www.aguasclarasmidia.com.br
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Alysson Takaki e banda no Brasilia
Shopping, Banda Casa 20 no Lago Sul
e Anderson Estima no Park Shopping.

Passar a virada no Coco Bambu ainda
lhe permite entrar 2021 degustando
das iguarias culinarias do melhor
Restaurante de Frutos do Mar do Brasil.
O cardapio a La Carte com opcoes de
frutos do mar, camarées, lagostas,
peixes, carnes, aves, sobremesas e
bebidas, bem como uma adega com

mais de 1000 garrafas de vinhos tintos,
brancos, rosés e espumantes. Um toque
Unico e inesquecivel.

Os ingressos para o Réveillon do Coco
Bambu custam RS 350,00 por pessoa,
sendo que nesse valor ja estao inclusos
RS 200,00 de consumacéo. Criancas de
06 a 10 anos pagam a metade e criancas
até 5 anos nao pagam. A partir de 11
anos pagam o valor normal.

SERVICO

Coco Bambu Aguas Claras

Endereco: Shopping DF Plaza na
Rua Copaiba.
Horario do Evento: das 22h dso3h

Para mais informacoes consulte
https://eventos.cocobambu.com/

reveillon-2021-brasilia/
ouligue na unidade através do

telefone (61) 3262-0559.

25 a 31 de dezembro de 2020
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