25 de maio a 07 de junho de 2019 Distribuicao Gratuita Ano Il - Ed. 32

SABE 0 QUEE
CONSTELACAO FAMILIAR?

Conheca a pratica terapéutica utilizada para tratar
questodes fisicas e mentais através das vivéncias

Fotos: Benedito Germano Neponuceno

16 ANOS DE AGUAS CLARAS

Uma adolescente com muita historia para contar
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£ a fosta continaa’

0 motivo é de comemoracdo para o més todo! Nossa cidade
fez aniversario e ainda da tempo de festejar! Que tal uma
programacao em familia? Hoje (25/05) teremos! O Centro de
- Desenvolvimento Infantil Kanguru em parceira com a nossa ad-
ministracao regional, preparou um super evento com direito a
apresentacao de teatro infantil, oficinas e brinquedos. Apareca!
Sera de 09 as 13 horas na Avenida das Araucarias nimero 1205 (esta-
cionamento do Kanguru).

E para fechar com chave de ouro...
Circuito Cultural das Cidades! De 14
e culturais como capoeira, shows d

rtel 05) e amanha (26/05) ainda teremos o

W articipar de atividades esportivas
‘ , apresentacs

s infantis e teatro.

E no dia 26... corrida! Bora correr? Corrida Quattor as 07 da manha no Parque Ecologico de
Aguas Claras! Chuva de eventos? Temos! Participe! Leve sua familia e festeje o aniversario da
nossa cidade! Merecemos!

» I 4 » I 4 »
A ﬁ:wteraﬁm gue alivia’
Genteeee!!! Idade chegando...velhice, veeira kkkk! Acabei descobrindo um principio de hérmia

de disco! Ou seja... la vamos nds para a fisioterapia fortalecer o raio da lombar! Nessa procura
por profissionais, encontrei a clinica Vivace! Gente que achado!

Cheguei meio cabreira, afinal... algumas limitacdes de exercicios e dores né? Fui educadamente
atendida e prontamente fui encaminhada para uma triagem! Meu Deus! Quanto profissionalismo
e atencao! Recebi todas as instrucdes e seguranca sobre os procedimentos da fisioterapia!

Entdo... comecei os exercicios! Ambiente familiar, arejado, equipado e principalmente, pro-
fissionais qualificados e super atenciosos! Me senti em casa! Tao em casa que nao vejo a hora
de chegar o dia e encontrar com o pessoal de la! Muito bom, pois os procedimentos que vocé
¢ obrigada a fazer, se torna leve e descontraido por la. E ainda aceitam varios convénios! Se
vocé esta precisando de fisioterapia ou RPG, procure a clinica Vivace, chame pela Rany, a
general das fisioterapeutas kkkk! Falo assim pois ela pega pra valer nas sessoes, para nosso
bem né? Ela vai ler isso e vai me matar!

por Vanessa Rodrigues |

FOTO: LUIZA FRAZAO

fonmenagem fHonresa

Aguas Claras fez 16 anos! E no dia 03 de maio, as comemoracdes
se iniciaram com uma sessao solene realizada pela Camara Le-
gislativa do DF. Nela estavam presentes representantes da nossa
cidade e autoridades e liderancas da regiao. Durante o evento,
algumas pessoas foram homenageadas, entre elas, nossa querida
e espontanea Patricia Rebelo, a idealizadora e gestora do Aguas
Claras Midia!

Gente! Pensa em uma pessoa feliz? Ela! No dia estava radiante e
muito agradecida pelo reconhecimento! Nao precisa dizer mais
nada, olha o estado de espirito dela na foto acima! E muito dente
para uma boca sd! Mas... brincadeiras a parte, quem conhece a
Patricia sabe o quanto ela se dedica pelas causas da nossa cidade.
Seja no jornal, Instagram ou Whatsapp, ela sempre esta atenta as
demandas e leva todas & administracao ou aos orgaos responsaveis!
Quando nao tenta resolver por si so!

Fica aqui minha homenagem e também admiracao a ela que com
bom humor, garra e um pouquinho de doideira, contribui para o
desenvolvimento da nossa cidade!

Aguas Claras Midia
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Albergue publico do Areal é motivo de poléemica

Funcionando ha mais de 30 anos o Albergue do Areal € o centro de cobrancas da populacao e descaso das autoridades

endo um dos cinco abrigos pu-

blicos do DF a Unidade de Aco-

lhimento para Adultos e Familias

- UNAF, antigo Albergue Conviver,
localizado na QS 09 do Areal, desde a sua
inauguracao, ha 30 anos, vem sendo mo-
tivo de criticas e insatisfacdo por parte
de moradores e autoridades gerando co-
brancas para que os 6rgaos competentes
facam a remocao do centro.

Chamado pelos moradores de “alber-
gue” por conta do antigo nome, a UNAF
€ uma unidade puUblica de assisténcia
social, do Sistema Unico de Assisténcia
Social - SUAS, que realiza acolhimento
temporario para homens adultos, idosos,
deficientes e familias, que estejam em
situacao de rua e desabrigo por abando-
no, migracao e auséncia de residéncia
ou pessoas em transito no DF e sem con-
dicoes de autossustento. Atualmente a
capacidade é para 150 acolhidos.

0 horario de funcionamento da uni-
dade vai das 08 horas da manha até as
18 horas da tarde. Os frequentadores e
usuarios que chegam apds o fechamento
da unidade geralmente ficam pelas re-
dondezas, o que gera inseguranca para
os moradores e comerciantes locais que
se mobilizam ha anos para que o Centro
seja removido da area e assim a violén-
cia, que eles acreditam ser crescente por
conta da UNAF, diminua.

Muitos moradores e comerciantes de-
claram que a violéncia tem aumentado
desde a instalacao da unidade. Outros
dizem que muitas vezes os albergados
ficam batendo em suas portas para pedir
dinheiro fazendo com que o transtorno e
inconveniente seja maior para os vizinhos
do “albergue”.

Luzia de Castro, moradora, diz ja ter
sido assaltada duas vezes nas proximida-
des do albergue. “Fui assaltada quase em
frente do albergue por dois homens, um
deles estava muito alterado, parecia estar
sob efeito de drogas”, diz a moradora.

Os comerciantes também se dizem pre-
judicados, pois os usuarios do albergue fi-
cam pedindo dinheiro para os clientes que,
se sentindo coagidos, preferem ir fazer
suas comprar em lugares mais afastados.

Por conta destes problemas os mo-
radores vém fazendo reivindicacoes e

abaixo-assinados para que o albergue
seja removido da regiao. Mas as solucoes
propostas pelos governos ficam somente
como promessa de campanha. Muitos mo-
radores cobram uma posicao dos drgaos e
autoridades competentes. “Entra governo
€ sai governo e a promessa € a mesma
de que o Albergue vai ser removido para
outro local, mas isso nunca acontece”.
Diz Kelly Regina, moradora da vizinhanca.

A Camara Legislativa do Distrito Fe-
deral (CLDF) ja recebeu projetos de lei
que propunham a remocao do albergue e
a construcao de outros centros em locais
mais afastados. A Ultima proposta de lei
aprovada pela CLDF foi vetada pelo go-
vernador Rodrigo Rollemberg.

A Deputada Telma Rufino é uma das
parlamentares que mais se empenham
na proposta de remocao da Unidade de
Acolhimento. “Desde que assumi meu
mandato, luto para remover o albergue

Por Meiriane Soares

e, no lugar, instalar Escolas de Ensino Fun-
damental e Médio, uma UPA e um Centro
de Convivéncia para o Idoso. Fui autora de
um Projeto de Lei que proibia a instalacao
de albergues proximos as residéncias, es-
colas e creches, determinando o espaco
minimo de dois quilometros, mas a mesma
foi vetada pelo Executivo. Continuo tra-
balhando para removermos o albergue e,
no espaco, instalar equipamentos publicos
que atendam a toda a comunidade.” De-
clara a deputada.

Apesar das reclamacées e cobrancas
por parte de moradores e autoridades,
a UNAF tem carater social e os usuarios
também sdo uma preocupacao para as au-
toridades, pois muitos vivem em situacoes
de extrema vulnerabilidade e apesar da
permanéncia maxima no centro de aco-
lhimento ser de trés meses, alguns casos
sdo estudados pelos 6rgaos de assisténcia
social que podem estender o prazo para
a estadia.

Segundo a Administracao Regional de
Aguas Claras, a Unidade esta sob a gestao
da SEDES (Secretaria de Desenvolvimento
Social do DF), antiga Secretaria Adjunta
de Desenvolvimento Social (Sedestmidh).
Mas até o momento do fechamento da
matéria a Administracao nao deu qualquer
declaracao a respeito dos planos e proje-
tos para o centro. Aguardamos maiores
informacoes.

Fihé,,

) o que estou
fazendo aqui?

[.]

Acordei no pantano! E agora? Quanto tem-
po ficarei presa aqui. O mais desafiador
deste lugar € continuar sorrindo quando
por dentro estou chorando. S6 em tentar
explicar para alguém o que sinto, eu de-
sisto. Imagina conversar com alguém que
esta no jardim? E insuportavel, irritante.
Queria encontrar alguém no pantano para
desabafar e chorar. Serd mesmo que essa
seria a solucao?

Mas afinal, o que sdo o pantano e o jardim?
0 péntano é meu lado sombra, minhas
mdgoas, meus maus humores, meus me-
dos, minhas insegurancas, meus traumas,
minha dor. Ja o jardim representa a luz, a
alegria, as realizacoes, minhas conquistas,

Spoilers do novo livro da escritora Patricia Estrela

Querido leitor, te convido @ uma viagem no mundo dos pensamentos de uma adolescente. Este texto faz parte de um livro que
retrata a historia de uma menina na busca pelo autoconhecimento.

A sequir episddio: Pantano e Jardim

minhas paixoes, meus pensamentos good
vibes.

Quantos anos fiquei presa no pantano,
quantos dias gritava internamente socorro?
Meu medo de contaminar quem amava, me
deixou presa e sozinha naquele lugar. Me
senti muitas vezes como um ET, alheia ao
que ocorria ao meu redor.

Hoje temos as redes sociais. Se tivesse
que intitular algum lugar de pantano seria
o Twitter. Que lugar € esse? O pessoal faz
perfil falso sé para reclamar da vida, atacar
pessoas, chorar e se conectar com outros
gue vivem no pantano.

Sinceramente acho que piorou demais esse
pantano com as portas abertas na internet.

Hoje eu sei que quem esta no pantano nao
pode ajudar ninguém. Essa ideia de se co-
nectar com os que estdo assim como vocé
s6 pioram as coisas. Um monte de gente se
contaminando.

Eu consegui sair do meu pantano. Hoje per-
cebo todos os dias ao acordar que essa sera
minha primeira decisdo do dia: Pdntano ou
Jardim?

A decisdo é resumida em uma pergunta:
Hoje, s6 hoje eu vou focar no que devo ser
grata ou no que me falta? Simples assim!
Eu, HOJE, decido ser grata todos os dias.
Sabe por qué? Por que sei quem eu fui, sei
por onde andei e sou grata por nao viver
mais 3. Mas como se ndo bastasse, eu olho
para o meu futuro e vejo tudo que ainda vou

viver e conquistar. Vejo, a cada dia, quem
me torno e me apaixono por essa patricinha
do futuro.

Evocé? Qual sera sua decisao? S6 por hoje?
Péantano ou Jardim? Agradecer ou Recla-
mar?

Que tal dizer SIM todos os dias para esse
seu lado jardim?

Afinal, o que estamos fazendo aqui?

Escritora, mae, psicologa, coach e
mentora. Idealizadora do programa
Teen Mentors - mentoria para
criancas, adolescentes e familias.
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Constelagao familiax: a terapia que conecta
0 passado ao presente e da leveza ao futuro

Entenda como as rela¢des familiares influenciam a vida do ser humano

onstelacdo familiar é uma

técnica terapéutica utilizada

para identificar e tratar ques-

toes fisicas e mentais a partir
da observacao das historias e vivéncias
de uma familia. Por meio dela, é possivel
identificar acontecimentos que, mesmo
desconhecidos, podem trazer problemas,
traumas e prejuizos para a vida de uma
pessoa.

Essa pratica consiste em uma terapia
breve que nao necessita de muitas ses-
sOes para resolver as questoes apresen-
tadas, uma vez que ela entra em contato
com o sistema familiar do individuo de
forma intensa e direta com vistas a tra-
tar um conflito por vez.

0 surgimento

A pratica foi criada pelo terapeuta,
psicoterapeuta, tedlogo e pedagogo ale-
mao Bert Hellinger. Durante 16 anos, ele
atuou como membro missionario na Afri-
ca do Sul, numa tribo Zulu, e percebeu
que os integrantes da tribo; quando ti-
nham um conflito, esse era de todos, nao
havendo fatos isolados e sim coletivos.

Apos experiéncias, pesquisas e di-
versas abordagens, Bert observou os
relacionamentos desses povos e suas
culturas, chegando assim, ao entendi-
mento que eles viviam com base nas
“leis naturais” que regem o equilibrio
do sistema e que Bert Hellinger chama
de “Ordens do Amor” e sao a base das
Constelacdes Familiares. Segundo ele,
a vivéncia dos antepassados, bem como
suas crencas, valores morais, traumas,
doencas e segredos formam uma espécie
de memoria que pode ser passada gene-
ticamente para filhos, netos e bisnetos,
influenciando a vida dos descendentes.
Por esse motivo, € possivel que alguns
obstaculos recorrentes, como problemas
afetivos, endividamento e até mesmo
uma doenca sejam, na verdade, conse-
quéncias de alguma situacao vivida pelos
avos ou bisavos.

A sessao

A terapia se inicia quando uma pessoa
identifica uma situacao conflituosa, de
dificil resolucao e que esta bloqueando
seu desenvolvimento pessoal, social ou
profissional. Diante disso, ela procura

ajuda profissional. O terapeuta, entao,
apresenta a possibilidade de fazer o
atendimento de Constelacao Familiar
em grupo ou individual.

Constelacdo Familiar individual

Esse tipo de atendimento é realizado
apenas com a presenca do terapeuta e
o cliente. O profissional utiliza objetos
que simbolizam os membros da familia
do constelado, que escolhe quais bo-
necos representarao os integrantes de
sua familia e os posiciona a partir do
direcionamento do campo. A partir da
movimentacdo do campo e também com
auxilio de sua sensibilidade, o conste-
lador consegue identificar onde esta o
desequilibrio no sistema familiar. “A vali-
dacéo das hipoteses do constelador se da
pelas reacées manifestadas pelo cliente,
que ao longo da sessao, descobre fatos
e situacoes sobre seu sistema familiar”,
afirma Chris Rosa, terapeuta e especia-
lista em Constelacao Familiar.

Apos o desequilibrio ser observado é
hora de fazer o processo de intervencao
para resolver o conflito. Sendo assim, o
constelador fara junto ao cliente a dina-
mica mais adequada para aquela situacao.

Constelacdo Familiar em grupo

O objetivo da constelacao familiar
coletiva é o mesmo da individual. No
entanto, esse tipo de constelacao conta
com a participacao de outras pessoas,
que podem tanto atuar como represen-
tantes quanto apenas assistir a constela-
¢ao. Mesmo os participantes que forem
somente como ouvintes sao trabalhados.
Na constelacdo em grupo, ao invés do
constelado escolher objetos, ele esco-
lhe pessoas do grupo para representarem
seus familiares.

Com os representantes selecionados,
o constelador pede ao cliente que posi-
cione cada um dos escolhidos de acordo
com sua percepcdo. A medida que os re-
presentantes sao selecionados, a energia
do campo morfogenético os guia e eles
podem manifestar sensacoes fisicas dos
membros daquela familia, mesmo sem
saber algo sobre eles.

E isso se torna um ciclo:
eu percebo diferente,
ajo diferente, o outro

me percebe diferente e
também comeca a agir

diferente comigo.
CHRIS ROSA

Ao longo da sessao, o constelador
pergunta aos envolvidos como se sentem,
se estao incomodados com algo, como
gostariam de agir e quais suas sensacoes
fisicas.

Diante das respostas do grupo, ele ob-
serva o que se manifesta e busca validar
hipoteses a fim de identificar situacées
que desencadeiam os conflitos no siste-
ma familiar.

No decurso da constelacao o media-
dor apontara as posturas do constelado
e dos demais representates, mostrando
assim como o sistema reage conforme a
mudanca de postura do constelado. Por
fim, o constelador aponta as solucoes ao
constelado e fecha o atendimento.

Resultados

Ao terminar a constelacao, o conste-
lado podera sentir os efeitos do processo
de imediato ou ao longo do tempo, o
que influenciara os familiares e pessoas

Por Por Vanessa Rodrigues

envolvidas em sua vida. Isso acontece
porque a constelacao faz com que a pes-
soa perceba a necessidade de ter novas
posturas diante da situacao apresentada.
"E isso se torna um ciclo: eu percebo di-
ferente, ajo diferente, o outro me per-
cebe diferente e também comeca a agir
diferente comigo”, afirma Chris.

Curiosidades

e O Brasil é o pioneiro no uso das
Constelacdes Familiares pelo judicia-
rio. Este trabalho ja abrange 16 esta-
dos Brasileiros. Os dados do judiciario
mostram que o uso da terapia aumen-
tou significativamente os indices de
conciliacdo em processos judiciais de
guarda de criancas, alienacao paren-
tal, inventarios e pensao alimenticia.

e Em marco deste ano o Ministério
da Saude incluiu a Constelacao Fa-
miliar no rol de procedimentos dis-
poniveis no Sistema Unico de Satde.
A terapia foi incluida no escopo das
Praticas Integrativas e Complemen-
tares (PICs) como forma de ser uma
terapia complementar, que pode con-
tribuir para a salde e bem-estar da
populacao.

Indicacbes para constelacdo familiar

- Dificuldades de relacionamentos

- Término dolorosos de relagdes

- Vicios

- Casos de suicidios ou homicidios na
familia

- Abortos naturais ou provocados

- AdocOes

- Dificuldade de engravidar

- Casos de rejeicdo ou excluséo

- Filhos fora do casamento ou nédo
assumidos

- Abandono

- Disturbios de comportamento

- Dificuldade em ter uma vida préspera

- Dificuldades profissionaisSociedade ou
dissolucdes societarias

- Problemas com heranca ou inventario
familiar e empresarial

- Dificuldades em compra e venda de
bens maoveis e imoveis

- Acontecimentos familiares marcantes

- Depressao, doencas graves, dores e
sintomas crénicos, etc
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Aguas Claras comemora 16 anos

Histoéria e curiosidades sobre a menina dos olhos de seus moradores

’

guas Claras, nossa jovem cida-

de vertical, comemorou 16 anos

no dia 06 de maio, com area de

1,5 Km2, comecou a ser cons-

truida na década de 90, ainda como bairro

de Taguatinga. Em 2003, 11 anos depois

das primeiras construcoes, ganhou o sta-

tus de regido administrativa. Seu nome é

uma referéncia ao corrego de Aguas Claras

que nasce na regiao e abastece o Lago
Paranoa.

0 projeto da cidade foi planejado pelo
arquiteto e urbanista Paulo Zimbres, que
procurou seguir principios arquitetonicos
de funcionalidade, conforto e harmonia
visual formada por setores de quadras co-
merciais e residenciais. As pracas home-
nageiam a fauna brasileira, com nomes de
passaros. Tiziu, Gaviao, Condor, sao alguns
exemplos. Ja as avenidas recebem nomes
inspirados na flora, como Pitangueiras,
Paineiras, Araucarias e Alecrim, enquan-
to as ruas sdao denominadas por niUmeros
que se espelham em norte e sul, divididas
pela linha do metr6 que corta a cidade.

Ela esta situada entre as cidades de
Taguatinga, Vicente Pires, Guara, Riacho
Fundo e Park Way. A Estrada Parque Ta-
guatinga (EPTG) é a principal via de aces-
so, além da Estrada Parque Vicente Pires
(EPVP).

Por Stéffany Santos e Fotos: Benedito Germano Neponuceno

A regido administrativa Aguas Claras,
além do perimetro vertical, compreende:
o Setor Habitacional Arniqueira, o nicleo
rural Vereda da Cruz e Vereda Grande (Ve-
reddo), Areal e ADE (Area de Desenvolvi-
mento Econdmico). O poligono de frontei-
ra até hoje nao foi definido oficialmente.

Aguas Claras é uma regido jovem e de
classe média, habitada, em sua maioria,
por uma populacao com idade de 18 a
34 anos. Ja foi até comparada a famosa
cidade Manhattan dos Estados Unidos.

Aguas Claras é um centro empresarial

Aguas Claras nao é a maior cidade do
DF, nem mesmo a mais populosa, pois ela
abriga aproximadamente 160 mil pessoas.
Contudo, tem crescido em ritmo acelera-
do chamando, assim, atencao de empre-
sarios para a regiao.

Nao tem muito tempo, a regiao de
prédios altos era chamada de cidade dor-
mitdrio por seu pouco fluxo durante o dia
e pelas poucas op¢oes de entretenimento.
Porém, em meios aos seus 700 edificios ja
erguidos, ela, hoje, dita formas de con-
sumo, tanto que, atentos ao potencial do

mercado local, empresarios visionarios e
de sucesso ndo param de escolher Aguas
Claras como aposto para crescimento,
principalmente, os empreendedores de
culinaria refinada.

De hamburguer artesanal a sushi de
qualidade, a cidade ja retine mais de 139
empreendimentos gastronomicos e esta
se tornando o point de Food Experience.
Isso, sem contar com os quase 2 mil co-
mércios de diversos ramos que tem dado
alternativas para nao sair da cidade.

Uma cidade atrativa

Aguas Claras ainda é uma adolescen-
te, mas esta amadurecendo, ganhando
cada vez mais a simpatia e preferéncia
do brasiliense para formar um lar.

Os moradores da cidade, em sua
maioria, sao muito bairristas, gostam
de favorecer os comerciantes locais,
assim como pontos de lazer. Inclusive,
aproveitam das redes sociais para fica-
rem sempre em contato, fiscalizando e
enaltecendo aquilo que mais agrada na
cidade. Grupos de moradores no Whats-
App e varios perfis famosos de moradores
deixam acontecimentos da cidade sem-
pre em dia.

Os prédios de Aguas Claras oferecem
a seus moradores a comodidade e a se-
guranca de areas de lazer, tanto para
criancas, quanto para adultos, mas a
cidade também oferece areas publicas
de lazer, como o Parque de Aguas Claras
e as pragas.

A comodidade de encontrar tudo que
precisa a poucos metros de casa tam-
bém é um ponto positivo da cidade. Por
ser uma cidade vertical, o comércio se
organiza com a proximidade de varios
seguimentos.

Seja qual for o motivo para escolher
Aguas Claras como lar: o baixo indice de
violéncia, a praticidade, a acessibilida-
de ou o espaco de socializacao e lazer;
o fato é que muitos ja se apaixonaram
por ela.

3963-3333

99122-7798

R.T. Karina Braga Aradjo - CRO-DF 7414 - EPAQ 1704
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O Mais Romantico Restaurante de Aguas Claras

ideia inicial era ser um mercadi-

nho gourmet e vender temperos e

geleias e, no maximo, umas cinco

opcoes de petiscos, mas o publi-
co pediu e Sabrina de Saboya e Rayner
Costa foram acrescentando pratos que
pediam até que ha 4 anos, resolveram
abrir o restaurante mais romantico de
Aguas Claras.

Com tendas que nos remetem aos fil-
mes romanticos franceses, o restaurante
é bem familiar e ja estao reformando
a brinquedoteca para que a criancada
possa se divertir enquanto os pais de
afogam nas maravilhosas delicias que o
cardapio nos oferece.

Muita gente pergunta aonde tem
musica de qualidade para ouvir saba-
do a noite. Sabado no Mercado 301 tem
MPB no jantar, s6 voz e violao. Ai que
vontade que estou de ir la agora so pra
relaxar... E no almoco tem feijoada com
sambinha de leve. Vou la esse sabado so
pra conferir.

A cozinha é variadissima e tem pra
todos os gostos, de petiscos a risotos,
passando por comida contemporanea.

Essa é a primeira vez que vou a um res-
taurante que nao tem um prato “carro
chefe”. Todos os pratos saem muito,
tanto a chapa de carne de sol quanto o
Prato do Chefe, filé molho de goiabada
de cascao com risoto de queijo coalho.

Unico restaurante de Aguas Claras a
participar do concurso nacional Comida
di Buteco, o Mercado 301 éuma DE L
i C 1Al Além de ja ter sido campedo
em 2017, entre todos os restaurantes
participantes do concurso no BRASIL!

Obviamente comecamos com o petis-
co que participou do Comida di Buteco:
o picolé crocante de cupim desfiado com
catupiry, com farofa feita com farinha
de panko, com maca verde e castanha
de caju, acompanhado com molho de
alho poré e outro de goiabada cascéo le-
vemente apimentado, hummmmmmm.

Gentemmmmm! Vocés tem nocao do
que é esse molho? S6 indo la pra saber...

Pedimos um prato com nome pra la
de exotico, a Panhoca que é um pao
italiano sem miolo, e dentro vem filé
mignon cortado em cubos e molho gor-
gonzola. E como se fosse um strogonoff,
sO que ao invés de creme de leite, eles
usam gorgonzola. Jesus me abanaaaaa!!!
Vocé nunca comeu algo igual!! E olha
que eu nem gosto de gorgonzola...

O outro prato que pedimos foi o
Mignon Cascao. Agora morre ai: um filé
mignon, que derrete na boca, reduzido
(cozido) na goiabada cascao com risoto
de queijo parmesao e pedacos de queijo
coalho frito. Isso nao é desse mundo!!!
Agora te pergunto: vocé ja comeu algo
assim na sua vida? Obrigada Senhor pelo
pecado da gula e por existirem pessoas
que conseguem dar um sabor divino a
pratos quase simplorios. Juro que rezei
pra essa refeicao nao acabar mais.

E de sobremesa, para arrematar nos-
sa ida expressa para o mundo dos feli-
zes, pedimos um Petit Gateau que vem
acompanhado por sorvete de creme com

morangoo0000000sssss! Nossa Senhora,
Ave Maria cheia de graca...

Foi uma experiéncia diferente em um
restaurante arquitetado para vocé levar
o crush e a familia no fim de semana.

Estou pensando seriamente em come-
car a dar notas a esses maravilhosos res-
taurantes da nossa cidade. O que acham
da ideia? Esse certamente levaria nota
maxima!

Horario de funcionamento:
Abre TODOS os dias

domingo a 5* de 11:00 ds 00:00
6% e sabado: de11:00 as 01:00

Endereco: Alameda Gravatd, Quadra 301
Conj.10, Lote1

Telefone: 61-3027-2777

Instagram/Facebook: @mercado_301
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