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Paula Thomé, modelo
Entrevista com o pré-candidato ACKBO/ plus size fala de beleza,
Alexandre Guerra, do partido Novo autoestima e preconceito
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Blackboard = Um Pub Americano em Aquas Claras

D essa vez tive a honra de ser con-
vidada pelo meu amigo Nestor Junior para
conhecer esse pub divertido, gostoso e di-
ferente de tudo que vocé ja viu em Aguas
Claras: o Blackboard.

Tudo comecou quando Isabella resol-
veu voltar de Washington nos Estados Uni-
dos. Ai seu pai ajudou a procurar um local
legal para abrir um negocio e se encantou
pelo ponto central do Real Quality.

A cozinha do bar é um capitulo a parte
e pode ser visitada por qualquer cliente
que pode verificar a qualidade superior
do bar. Vocé pode ver o produto ser exe-
cutado, o piso é antiderrapante, portan-
to se derramar 6leo ninguém escorrega.
Ailuminacao é especial e os espacos sao
totalmente aproveitados. A exaustao é
especifica para producéo industrial. Vale
a pena uma visita a cozinha. Diferente de
tudo que existe aqui na cidade.

O nome Blackboard foi ideia da mae
que é professora. E nada define melhor
essa profissao do que “quadro-negro” né?
Quadro-negro pode apagar e reescrever
todo dia. E o bar é todo trabalhado no
adesivo para poder “apagar” e trocar a
decoracao frequentemente.

Tudo é feito na hora. Nada é congela-
do. Toda terca-feira chegam os produtos
frescos e sabado tudo ja foi utilizado.
Tudo feito na hora. Comida de boteco so-
fisticada. Nao tem petisco comum. Todo
o cardapio € exclusivo. Tem medalhao de
banana da terra com bacon, almondega
picante, cupim marinado e até salmao
picado com manga. Tem aperitivos ve-
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getarianos. E como a ideia ndo é virar
restaurante e sim, ter pratos rapidos
mas sofisticados que a pessoa possa co-
mer rapidinho antes de voltar pra casa,
eles elaboraram um cardapio riquissimo.
E claro, regado a drinks fabulosos e de
aparéncia incrivel. Ah, todos os drinks da
casa podem ser feitos em alcool!

Ja tinha ido la uma vez e pedimos
o Pirulito de Frango, coxinhas da asa
servidas com molho de mostarda doce e
picante. Meus Jesus amado!

Como “ainda” nao tem pretensao de
ser restaurante, nao abre no horario de
almoco, mas estamos fazendo uma cam-
panha para os donos mudarem de ideia.

Em breve teremos uma feijoada DO-
MINGOOOO! Com pagode... Porque aqui
na cidade, feijoada so existe aos saba-
dos. Que venha logo! Adooooro feijoada!

Quinta-feira é dia de musica ao es-
tilo Noite Caribena e sexta tem DJ com
mUsica variada: blues, MPB, rock e o que
mais a galera pedir.

Os drinks sdao um capitulo a parte e
pedimos varios. O Sensacao é feito de
vodka, xarope de cranberry (oxicoco
em portugués) e
soda limonada.
Muitissimo chei-
roso. Sé pelo aro-
ma vocé ja tem
vontade de mer-
gulhar no drink.
Olha a lindeza
dessa bebida.

Aguas Claras Midia
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O Floresta Negra € com gim, xarope de
cassis, blueberry (mirtilo em portugués),
anis e tonica. E vem com uma espuma em
cima. Gentemmm!
S6 experimentando.
Todos os meus drinks
sdo sem alcool, en-
tao de uma forma ou
de outra vocé tem
a chance de experi-
mentar essas bebidas
exoticas.

Enquanto isso, pedimos uma delicia
de porco (filezinhos) marinado ao leite
de coco com molho de ostra. Galera eu
achei que nao iria gostar do molho de
ostra. Um :
manjar dos
deuses!
Nao deixem
de experi-
mentar!

Pedimos
o aperitivo Revelacdo que sao iscas de filé
mignon com fatias super-hiper-mega-bus-
ter crocantes de bacon e molho de ostras.
Acompanhado de fatias grossas de pao com
manteiga... Agora visualiza se puder: pa-
raiso, ambiente confortavel, bonito, nova
jorquino e vocé degustando essa iguaria. E
para pedir para morrer e nascer 10 vezes
nessa cidade pra ter oportunidade de ir ao
Blackboard de novo!
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De sobremesa pedimos um brownie de
panela. Agora para tudo!!! O brownie é
do tamanho de uma omelete, vem com
uma bola gigante de sorvete e pasmem:
fatias de bacon! Ja viu isso? Bacon com
chocolate! Fala que nao é diferente!

Resumindo o Backboard: alto nivel,
bom gosto, descontraido, atendimento
nota 10 de todos os garcons e barman,
drinks coloridos e divinos, chopp gelado,
comes saborosissimos e musica excelen-
te. Ah e claro, preco bem acessivel!

Entao fica a dica: Para relaxar e co-

mer uma comidinha rapida e gostosa an-
tes de ir pra casa passa la no Blackboard!

_ SERVICO

ENDERECO: Av. Araucdrias, 1325 Loja 17
Ed. Real Quality

TELEFONE: (61) 3257-4772

HORARO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a quinta-feira: das 17:00 as 23:00

Sexta e sabado: das 17:00 a 01:00

FACEBOOK: @blackboardbeer

INSTAGRAM: @blackboard_beer

www.facebook.com/aguasclarasmidia
www.instagram.com/aguasclarasmidia
www.twitter.com/aguasclaramidia
www.youtube.com/aguasclarasmidia
contato@aguasclarasmidia.com.br

www.aguasclarasmidia.com.br
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Jovem, referéncia de lideranca no meio empresarial,
Alexandre Guerra agora desponta no cenario politico

Conheca o perfil e propostas do pré-candidato a governador do Distrito Federal pelo partido NOVO

ACMidia - Por qué um empresario de su-
cesso resolveu ingressar na politica par-
tidaria e na vida publica?

Alexandre Guerra - Quando as pessoas
de bem deixam a politica para qualquer
um, a realidade mostra que os interes-
ses mesquinhos, corporativos e até deso-
nestos tomam conta dos governos e dos
partidos.

De que forma a vida de executivo pode
contribuir para que vocé seja um go-
vernador melhor?

Primeiro, porque aprendemos que o
cliente, no caso do governo o cidadao,
€ o verdadeiro dono do negécio. Segun-
do, porque se a empresa nao pensar no
meérito de cada um e no futuro de todos,
certamente ela fracassara.

Por qué o Partido Novo?

O Novo, fundado em 2011 por pessoas
sem carreira politica, veio com a pro-
posta de fazer politica de uma forma
diferente, voltada efetivamente para o
interesse publico, partindo do principio
de que mandato nao é profissao e urna
ndo é diploma. Daremos a nossa con-
tribuicao por um periodo de tempo no
setor publico, seja no Executivo, seja
no Legislativo, e depois voltamos para
as nossas carreiras ou negocios. E por
isso que nao aceitamos a utilizacao de
dinheiro piblico na manutencéo do Novo
e muito menos em campanhas eleitorais.
Partidos e campanhas devem ser custea-
dos por seus militantes e simpatizantes.

O processo de sele¢éo dos filiados do
NOVO tem alguma preocupac¢do com a
inclusao social e representatividade?

O Novo, com base em seus valores e prin-
cipios, ja € um espaco politico natural-
mente inclusivo, aberto a participacao de
pessoas comuns, que nao fazem profissao
da representacao politica. Aampla diver-
sidade de seus filiados €, portanto, uma
afirmacéo espontanea de inclusao social.
Quanto a presenca da Mulher na vida po-
litica, a participacao feminina esta bem
acima da média de outros partidos, e seu
perfil é bastante diversificado.

Qual sua vivéncia e identificacao com
o desenvolvimento da Cidade de Aguas
Claras?

E uma cidade jovem, moderna, verticali-
zada, com razoavel estrutura de servicos,
comeércio, gastronomia e vida noturna. Mas
ainda carece de melhores equipamentos
urbanos em Educacéo, Salde, Seguranca,
mobilidade e limpeza urbana. Algumas
solucdes podem ser otimizadas de forma
integrada com Areal, Arni-
queira. Mas, para isso, é
preciso eliminar problemas
estruturais que vém impe-
dindo o seu desenvolvimen-
to, em termos de acesso,
seguranca e escoamento
da producao.

T

Eleito governador, quais
as solucées imediatas para
salde, educacao, seguran-
¢a, que sdo as principais
demandas da populagdo?

Sao temas bastante amplos
e complexos, que tentarei
resumir em poucas palavras.
Trabalharemos com linhas
de acao para um periodo ini-
cial de cem dias de governo.

SAUDE PUBLICA

Indiscutivelmente, a prioridade é na Sal-
de PuUblica, pelos problemas notorios e
recorrentes de ma-gestao, e nao apenas
falta de orcamento. Adotaremos praticas
de gestao e padroes logisticos do setor
privado, para evitar desperdicios de me-
dicamentos, insumos e equipamentos, por
costumeiro vencimento desses produtos.
O melhor planejamento de aquisicoes e
entregas, na Salde Publica, podera elimi-
nar, em grande parte, a corrupcao impli-
cita em compras emergenciais.

EDUCACAO

A Educacao no DF se subdivide em dois
universos distintos: o privado e o publi-
co. Pode-se dizer que o primeiro nao
oferece grandes problemas, mas, tem
seu custo, nem sempre acessivel a maio-
ria da populacao.

(1 an

O Novo, veio com a
proposta de fazer politica
de uma forma diferente,
voltada efetivamente para
o interesse publico, par-
tindo do principio de que
mandato ndo é profissao e
urna ndo é diploma
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No Ensino Publico, o grande desafio é ele-
var seu padrao de qualidade, em termos
de infraestrutura, equipamentos, con-
dicoes de trabalho e motivacoes para o
aprendizado, nos mesmos niveis do ensino
privado. Atencao especial ha de se dar a
faixa de idade de zero a seis anos, pois,
€ momento delicado no desenvolvimento
da crianca, e na vida laboral da familia.
Nesse sentido, o suporte de uma rede bem
distribuida de creches pulblicas, com boa
infraestrutura e equipes
qualificadas podem lhe
dar melhor seguranca e
conforto moral.

SEGURANGA PUBLICA

O caminho passa por re-
formas e modernizacao
gerencial das forcas po-
liciais civis e militares,
através de um Gabinete
de Gestao Integrada, em
busca de solucdes sisté-
micas para causas com-
plexas de criminalidade
e violéncia na cidade. As
solucoes para a insegu-
ranca e a violéncia de-
vem ser trabalhadas de
forma sistémica. Para
isso, os poderes publicos, em todas as es-
feras, devem criar projetos e motivacoes
capazes de atrair jovens para a sociabili-
dade construtiva, produtiva e cooperativa.

A
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Ha outros temas importantes, como in-
fraestrutura, mobilidade, ciéncia, tecno-
logia e inovacao, que poderao ser consi-
derados em outra oportunidade.

Qual é a primeira medida que pretende
tomar, se for eleito?

O primeiro ato sera eleger titulares para
um secretariado que honre a confianca,
esteja suficientemente qualificado, com-
prometido e a altura do grande desafio
de governar as instituicdes publicas para
o povo de Brasilia, o verdadeiro dono do
“nosso negocio”.

Quais sdo as propostas para conseguir
governar sem recursos, visto que o es-
tado esta falido?

Foto: Grupo Magneto

N&o diriamos que o DF esteja falido. A
situacao financeira, como a de todos
estados, é realmente dificil. No entan-
to, ha muito espaco para melhoria da
gestao. Uma parte expressiva do orca-
mento de R$42 bilhdes esta comprome-
tida com salarios de servidores, algo em
torno de 77% do orcamento anual. Mas,
ha possibilidade de cortes; ha muitos
cargos comissionados, em torno de 17
mil. A Prefeitura de Sao Paulo, com mais
de 20 milhdes de habitantes, tem 2 mil
cargos comissionados. Vamos privilegiar
critérios de comprometimento funcional
e produtividade. Por hipdtese, a redu-
cao de 50% desses cargos ja liberariam
RS$300 milhdes/ano, para atender outras
prioridades.

Como pretende governar o DF com
minoria parlamentar na Camara dos
Deputados?

Nas democracias, nao se faz politica de
forma isolada. O Novo tem um plano de
governo detalhado. Poderemos fazer
acordos, com liderancas, independente
do partido, com base em teses progra-
maticas. Todos que buscam a renova-
cado da cultura e das praticas politicas
serao bem-vindos. Entao buscaremos
os acordos, mas estes serao construidos
sem clientelismos ou fisiologismos, mas,
obrigatoriamente, com foco no interesse
publico, em proveito da nossa populacao.

Vocé sabe que comandar um Estado nao
€ a mesma coisa que a gestao privada?

Administrar os negocios de estado é a
suprema realizacao de um governante,
preocupado e comprometido com o de-
senvolvimento humano do seu povo.

Obviamente, o grau de responsabilidade
¢ infinitamente superior do que conduzir
um negocio privado, por maior que seja.
O estado se imp0e, coercitivamente, so-
bre a vida das pessoas, de seus sonhos
e desejos de desenvolvimento humano.

Tudo é mais complexo, em especial nas
democracias, para conciliacao de todos
os interesses dos grupos representativos
de uma sociedade, em vista de demandas
sempre crescentes e recursos limitados.
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212 Delegacia de Policia Civil, o (SI Aguas (laras

Delegado Raimundo Vanderly abriu as portas da delegacia e nos proporcionou um mergulho no mundo investigativo da PC

DISTRITO
FEDERAL

POLICI

S| € uma série americana de

muito sucesso em que peritos

da Policia Forense desvendam
crimes através de investigacoes mi-
nuciosas e muita tecnologia. E Aguas
Claras também tem uma delegacia
de primeiro mundo.

Qualquer um que chega a 212 de-
legacia da Policia Civil (PC) em Aguas
Claras com necessidade de ver o de-
legado é prontamente atendido. Tem
até balas para visitas. O ambiente
é limpo e bem cuidado, inclusive o
jardim que foi plantado pelo proprio
titular, Raimundo Vanderly.

A 212 DP desvendou varios crimes
na regido de Aguas Claras, um deles,
um crime serial, ocorrido atras da
QS 03 do Areal, onde varios morado-
res de rua vivem em lonas e sobrevi-
vem gracas a doacoes de moradores
da regiao.

Em entrevista exclusiva ao Aguas
Claras Midia, o titular da pasta,
Raimundo Vanderly, ha dois anos na
chefa da delegacia explica tudo so-
bre o trabalho da Policia Civil em
geral e especificamente sobre a 212
DP. Essa delegacia tem competén-
cia para apurar as infracoes e con-

travencoes penais que ocorrem nas
areas de Taguatinga Sul, Aguas Cla-
ras, Veredas, Arniqueira e Areal. A
noite, passa também a receber as
ocorréncias da 112 DP, do Ndcleo
Bandeirantes que nao trabalha com
plantao noturno.

Em Taguatinga
a maior parte das
ocorréncias € vol-
tada ao trafico de

56

A 21efunciona

militar esta na rua fazendo o po-
liciamento ostensivo, a civil tem
atribuicao de investigar e apurar
infracdes e contravencoes penais
e todas as ocorréncias conduzidas
pela PM. Apés a prisao e lavratura
da ocorréncia o
acusado é levado
para a DPE (Depar-
tamento de Policia
Especializada) para

s que seja encami-
drogas, os travestis 24 hOI'ClS e pOSSUI nhado a audiéncia
que atuam na area, . de custodia, onde
principalmente na 82 SeerdoreS o poder judiciario,
QSG (setor de mo- R 0 juiz, verifica a
téis) e estao cau- puthOS de procedéncia da de-
sando muitos pro- nuncia e se houve
blemas, praticando Carreira algum excesso por

crimes como rou-
bo e extorsao. Em
Aguas Claras se des-
tacam casos da lei
Maria da Penha, roubos e furtos de
veiculos e a pedestres e trafico de
drogas. Ja no Areal sdao os homicidios
e trafico de drogas que se destacam.
Enquanto em Arniqueira e Veredas os
maiores registros sao sobre roubos e
furtos a residéncias.

Policia Civil e Militar trabalham
em parceria, enquanto a policia

99

parte do delega-
do ou policiais na
abordagem. E na
audiéncia de custo-
dia que o juiz determina prisao ou
soltura, ou ainda a possivel fianca.

0 trabalho de investigacao da PC é
realmente coisa de cinema, o delegado
Vanderly teve paciéncia de nos explicar
cada processo e quao grande nao foi
nossa surpresa em ver a real semelhan-
ca dos processos com os apresentados
na série americana de TV CSI!

Por Stéffany Santos e Fotos Patricia Rebelo

Em caso de crimes com morte, a
equipe de pericia é prontamente acio-
nada para dar inicio as investigacoes.
Uma equipe é enviada ao local para
analisar os indicios e vestigios deixa-
dos no local. Em horarios de plantao,
0s agentes sao orientados a acionar
imediatamente uma das equipes pe-
riciais para que acompanhem as in-
vestigacoes desde o inicio e, possam
também, tentar descobrir detalhes,
inclusive, dos curiosos que podem ter
algo interessante a declarar.

Apos a pericia no local do crime,
que gera um laudo de local ao in-
vestigador, o corpo é encaminha-
do ao IML para investigar causas e
caracteristicas da morte, emitindo
assim um laudo denominado laudo
cadavérico. A pericia do local, o lau-
do cadavérico, as informacoes das
testemunhas e demais informacoes
recolhidas pelos investigadores lhes
permite chegar bem perto da dina-
mica da morte.

O apoio técnico das investiga-
¢Oes nao fica por baixo, Vanderly fez
questao de ressaltar a competéncia
e agilidade dos peritos do IML que
atendem, em uma Unica unidade
no DF, as mais de 34 DPs espalhadas
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pelas cidades satélites. Amostras de
sangue, DNA e digitais dos corpos sao
comparadas aos registros de um ban-
co de dados local e nacional presen-
te no departamento de investigacao.

As armas também possuem um
banco de dados para mapear as
acoes criminosas, pois, cada arma
tem uma espécie de digital, que sao
ranhuras especificas deixadas pelo
cano da arma no projétil. As balas
que nao sao destruidas pelo impacto
em paredes ou 0ss0s sao confron-
tadas com os registros do banco de
dados balistico.

Cada detalhe é importante para
a investigacao. O delegado Vanderly
nos surpreendeu em dizer que ja fi-
zeram analise até da poeira do local
do crime; chegaram a comparar a
terra do terreno com a do sapato do
acusado para provar que este esteve
no local do crime. E mesmo o CSl de
Aguas Claras.

1° Episodio - TRIPLO HOMICIDIO

A 212 DP é responsavel por crimes
cometidos também em Taguatinga
Sul, e foi acionada para solucionar
uma caso de assassinato proximo as
hipermercados da regiao. Quando
acionados, mal sabiam que esse crime
os levariam a solucao de outros dois.

0 inicio das investigacdes se deu
com a morte de Maurilio Jr, de 29
anos. As cameras de vigilancia de
um dos hipermercados flagraram a
vitima fugindo dos bandidos e tenta
pular a grade do estabelecimento,
mas nao conseguiu e foi alcancado
pelos assassinos. Murilo foi golpeado
por facas 159 vezes. Os criminosos
sO pararam porque um carro passou
pelo local. O Corpo de Bombeiros foi
acionado e Maurilio socorrido, mas
nao resistiu aos ferimentos.

Os investigadores, liderados pelo
Delegado Raimundo Vanderly, chega-
ram aos autores do assassinato - os
irmaos Zbio, como era conhecido
Marcelo Augusto, de 25 anos e Re-
ginaldo Augusto, de 21 anos, além
de Tiago da Silva, conhecido como
Contencao, de 21 anos, Unico que
nao tinha passagem pela policia.

Durante as investigacoes a policia
descobriu que a mulher de Maurilio,
Raquel dos Santos, também havia

sido morta pelo trio, na frente dos
filhos, com 35 facadas. A motivacao
destas duas mortes: ciUmes. Raquel
mantinha um relacionamento com
Reginaldo, um dos autores.

A equipe da 212 recebeu de-
nlncias anonimas sobre a possivel
localizacao do corpo de Raquel e,
com persisténcia, mais de um més
depois das dendncias encontraram
o corpo na Boca da Mata. Caes fare-
jadores ajudaram na localizacao do
corpo, mas qual nao foi a surpresa
dos agentes ao descobrirem partes
de outro corpo junto ao de Raquel.
A perna de “Contencao”, um dos as-
sassinos de Maurilio. Este, morto por
falar demais, ja que testemunham
disseram que ele comecou a contar
aos vizinhos detalhes do assassinato
de Maurilio.

O estilo CSI de ser da equipe do
delegado Vanderly entrou em cena
na identificacao da terceira vitima.
Colheram e analisaram digitais, usa-
ram quimica, fisica e muita biologia
para desvendar o triplo homicidio.

O corpo de Raquel pode ser iden-
tificado gracas as digitais e exames
de DNA. Enquanto a perna avulsa
pode ser identificada através da ta-
tuagem de uma caveira mexicana.
Com muita inteligéncia e astlcia, a
equipe de investigadores recorreu
ao banco de dados da PC, onde en-
contraram o registro de um homem
que possuia uma tatuagem daquelas
e até exame de DNA foi feito para
dirimir qualquer duvida existente
de que a terceira vitima era mesmo
Thiago da Silva, vulgo Contencao.

Assim equipe “CSI” da 212 DP de
Aguas Claras desvendou mais um cri-
me, mantendo o incrivel indice de
100% dos crimes de homicidio solu-
cionados e o que é melhor, todos os
autores continuam presos gracas a
eficiéncia das provas obtidas.

O Casal Maurilio Jr e Raquel dos Santos,
vitimas de assassinato

2° Episodio - VIUVA NEGRA

Orlandina Gomes Viana, de 50
anos ficou conhecida como vilva
negra, por arquitetar a morte do
companheiro para ficar com os bens
da vitima.

Orlandina contratou um compar-
sa, Caio de Jesus Ramos, de 18 anos,
com quem forjou roubo e furto em
sua residéncia. Para facilitar a en-
trada de Caio e Cesar Augusto Sil-
va de 19 anos, drogou o marido e
lhes forneceu a chave do portao. Os
dois rapazes contratados pela Vilva
Negra, além de roubar um pequeno
caminhao, dinheiro e outros obje-
tos da casa, agrediram Orlandina e o
marido, no intuito de dar veracidade
ao roubo.

Orlandina foi chamada a delega-
cia para reconhecer alguns bandidos
apreendidos e imediatamente reco-
nheceu Caio. Este, entao entregou
toda a jogada da mulher a policia.
Disse que havia, sim, participado
dos roubos, mas a mando dela. Que
o plano era comecar com os roubos
para obrigar o companheiro a passar
os bens, casa e carro, para 0 nome
dela antes de executa-lo.

Marcelo Augusto (Zoio),
um dos assassinos

Equipe feminina da 212 DF

Quando prestou depoimento,
Orlandina deu o nome correto,
contudo, nome dos pais e data de
nascimento incorreto, para confun-
dir os policiais, que devido a difi-
culdade de encontrar informacoes
no banco de dados, realizaram uma
busca diferenciada e descobriram a
mentira da Vilva Negra e o motivo:
Orlandina possuia um mandado de
prisao expedido pela policia do es-
tado de Goias, supostamente pelo
mesmo crime: assassinar o primeiro
marido.

Com essa descoberta, os policiais
foram atras de cumprir o mandado
de prisao do estado de Goias, assim
como apurar o depoimento de Caio
que denunciou Orlandina. Na casa
foram encontradas duas armas, dro-
gas e uma balanca de precisao. O
que levou os policiais a conclusao
de que Orlandina também traficava
droga e inclusive pagava Caio com
cocaina.

A equipe da 212 delegacia entao,
em mais uma investigacao bem su-
cedida conseguiu, com a ajuda do
comparsa e deslize da propria men-
tora do crime solucionar mais um
crime. Este com o ponto positivo
de a vitima ter permanecido ilesa.

O trabalho da Policia Civil é
muito superficialmente divulga-
do, divulga-se mais o crime. Mas
para nds, do Aguas Claras Midia,
mergulhar no mundo CSI da vida
real foi um momento gratificante e
cheio de surpresas, que s6 aumen-
tou nosso encanto pela série de TV
por saber que bem perto o mesmo
empenho e tecnologia estao sendo
empregados.



Voceé pode ser
ciclista, motociclista
ou motorista.

Mas vocé sempre
vai ser um pedestre.

No transito, somos todos responséveis.

O Distrito Federal tem cento e cinquenta mil ciclistas, trezentos mil
motociclistas e um milhao e setecentos mil motoristas. Cada um deles
também é pedestre. Aqui no DF ja somos quase trés milhdes de pedestres.
Todos vulnerdveis. Todos potenciais vitimas dos perigos do transito.
Porque, para o pedestre, a vida também passa pelo transito.
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Mais que top. um exemplo de beleza e autoestima
Conheca. Paula. Thomé, o novo nome da moda plus size de Aguas Claras

aula, quando crianca e ado-

lescente, sempre foi magra.

Além de comer de maneira
equilibrada, malhava regularmente. Aos 24
anos, provavelmente por ter diminuido o
ritmo de exercicios fisicos, comecou a ga-
nhar peso e, com isso, precisou iniciar um
processo de aceitacao do seu novo corpo.
“No comecgo foi dificil e demorou um pouco
para eu me perceber, até mesmo por que
nao conseguia achar roupas bonitas para
vestir”, afirma Paula.

Ela acredita que a imagem esta liga-
da diretamente a autoestima e alerta
que as lojas até fazem roupas que cabem
em pessoas gordas, mas que nao estao na
moda, usam a malha como tecido oficial e
esquecem que existem tecidos mais estru-
turados. Essa realidade comecou a mudar

quando o comércio comecou a olhar para o
publico plus size com outros olhos e come-
cou a confeccionar roupas mais estilizadas
com uma diversidade maior de tecidos. Foi
diante dessa mudanca que Paula se trans-
formou e comecou a perceber que podia
se sentir bonita como estava, pois passou a
encontrar pecas que valorizam o seu corpo
e beleza.

Oportunideaces - Em 2009, uma
loja plus size de Brasilia convidou Paula
para participar de um desfile. Ela nao
sabia que aquele convite iria lhe abrir
as portas para sua nova carreira. Em sua
primeira experiéncia, que ela considerou
incrivel, achou tudo muito glamoroso: os
bastidores, os profissionais de maquia-
gem e cabelo, as roupas maravilhosas e
os elogios que recebeu. Apos esse even-
to, Paula recebeu outro convite para des-
filar, mas teria que fazer investimentos
com o booking e cursos, mas naquele mo-
mento ela nao tinha condicoes de investir
na carreira e entao, desistiu.

Em 2015, assistindo ao Miss Plus Size e
incentivada por familiares e amigos, to-
mou coragem e se inscreveu para o proxi-
mo concurso. Infelizmente a participacao

no DF é baixa e nunca ha candidatas o
suficiente para a realizacao do concurso
presencial, mas ela ainda esta inscrita e
aguardando outras mulheres corajosas a

se candidatar.

Fuja de pessoas que te
puxam pra baixo, que te
facam se sentir inadequada.
Nao se submeta a padrées
alheios. Siga o que te faz se
sentir bem. Sua aparéncia ndo
define quem vocé é, e sim seus
jensamentos.
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O impulso maior de sua carreira, veio
por meio de Aline Zattar, uma das mode-
los com maior reconhecimento no mundo
Plus Size no Brasil. Ela criou um concurso
chamado “Plus Model Brasil”, com foco
em modelos iniciantes de carreira e mi-
dia, além de profissionalizacao e fortale-
cimento do segmento. Paula fez sua inscri-
¢ao, passou pelos jurados em uma etapa

Por Vanessa Rodrigues

estadual virtual que analisou os quesitos
beleza, fotogenia e harmonia corpora.
Resultado: Ela foi escolhida a Plus Model
Brasil DF. Nao ganhou o concurso nacional,
mas aprendeu muito.

“Foi uma experiéncia fantastica e
inesquecivel. Agora pretendo continuar
trabalhando como modelo e estou aberta
a propostas”, enfatiza Paula.

Desfilando sobre o preconceito -
Hoje, aos 34 anos, a modelo afirma que
sofreu muito preconceito, mas que nun-
ca foi exposto, sempre velado, como por
exemplo ao entrar numa loja de roupas
em que a vendedora a olhava de cima
a baixo como se pensasse "aqui nao tem
roupa pra vocé”, ou o garcom atendendo
uma mesa de quatro pessoas e pergunta
apenas para ela se queria dois pedacos
de pizza. “Acho que a Unica maneira de
vencer isso € conscientizando cada vez
mais que somos pessoas comuns e mere-
cemos respeito”, declara ela, que hoje
nao se incomoda com as criticas. Se sen-
te uma pessoa livre, seja nas passarelas,
nos books ou diversao como ir ao cinema,
andar de bicicleta no parque, passear no
shopping com amigas e cozinhar.

ASSIS MARINHO, UMA NOVA CARA PARA 0 BRASIL

ssis Marinho Carvalho é um homem

que preza pela familia e meio ambien-

e. Morador de Aguas Claras, casado,

pai de trés filhos é mestre em agricultura

organica pela UNB. Trabalhou durante 18

anos na Embrapa, trabalho que beneficiou

milhares de agricultores familiares em todo
o Brasil.

Ingressou na Policia Federal em 2006 no
Estado de Rondonia, onde atuou em crimes
agrarios e ambientais: grilagem, desma-
tamentos, queimadas, poluicao, extracao
irregular de madeiras e de minérios em
areas de interesse da Unido (unidades de
conservacao e terras indigenas) principal-
mente na Amazonia.

Atualmente é Perito Criminal Federal e ja
atuou como gestor de equipes de pericia
no combate a desvios de recursos publicos.

ENVOLVIMENTO NA POLITICA - Diante do qua-

dro atual de total descrédito dos nossos

representantes politicos perante o povo, e
pela necessidade de renovar o Congresso
Nacional, com pessoas honestas e compro-
metidas com o desenvolvimento do Brasil,
Marinho se sente na obrigacao de colabo-
rar com os conhecimentos adquiridos, ao
longo de 35 anos, nas areas de educacao,
tecnologias, desenvolvimento sustentavel
rural e seguranca publica. “Meu objetivo
€ usar todas essas areas para melhorar a
vida da sociedade brasileira”, afirma o
pré-candidato.

PROPOSTAS

SEGURANCA

e (Ciclo completo de policia, carreira
Unica policial baseada no mérito;

e Aumentar a integracao entre as poli-
cias e a justica;

e Aumentar a pena para matadores de
policiais e reduzir a tempo de prescri-
¢ao das penas.

EDUCAGAD

e Concentracao dos esforcos no ensino
fundamental, em centros de pesquisas
e escolas de negocios;

e Ensino integral e técnico em localidades
com maior indice de criminalidade;

e  Escola sem ideologia e valorizacao do
professor.

SAUDE

Modernizacdo da gestao da saude piblica
com profissionais capacitados em gestao

hospitalar.

EMPREENDEDORISMO

¢ Reducéo da carga tributaria e o ex-
cesso de normas que inibem o em-
preendedorismo, visando diminuir o
“Custo Brasil”, gerando mais empre-
gos e renda.

e Reestruturacdo de politicas de gover-
nanca rural, de logistica de transporte
e armazenamento, da seguranca juri-
dica no campo e do desenvolvimento
sustentavel para o pequeno, o médio

e o grande produtor.



NETSHOP ARENA

Aguas Claras faz [5 anos e a melhor ARENA GAMER da cidade
vai presentear VOCE! Durante todo o més de maio,
a sua primeira hora terd 20% de desconto.

Venha comemorar e se divertir com a gente!

SUPER ELQUIPADA

A Netshop Arena chegou em Aquas Claras

para inovar, com localizagdo central,

computadores de alta performance e um

ambiente inovador. Trard ao pablico uma

experiéncia inica. Além de um ambiente

acusticamente projetado,

a arena contara também com sala de

stream totalmente equipada,

espaco de Just Ualnt:e para 4 jogadores. Nao e valida pra combos e corujoes.
espago com consoles e uma area ,
confortavel para que vocé assista aos Rua 14 Norte lote 2/4 loja ol
jogos do seu time com todo conforto | Vitrinni Shopping




