Sua Cidade em
um CLIGK < 0

&

19 de maio a 01 de junho de 2018 Distribuicao Gratuita Anol - Ed. 15

A VIDA

Vamos falar sobre suicidio?

| CAINDO

R GASTRONOMIA

k 3 1 501D Diana Assis e seu
nﬂ ZG wEraatt , empreendorismo do

sushi delivery = il ' grupo Ricas




19 de maio a 01 de junho de 2018

Anol - Ed. 15

por Camila Pimentel |

Aguas Claras é exemplo de cidade que para a coleta seletiva. Vocés nao sabem como é

importante separar o lixo organico do reciclavel, pois faz bem ao meio ambiente e com isso,

contaminamos menos o solo, pois diminui a quantidade do lixo no aterro sanitario da nossa

cidade.
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Que susto, hein? Um apartamento de um prédio na 37 Sul pegou fogo. Gente, muito cuidado
ao sair de casa. Olhem todos os aparelhos eletronicos, vejam se tem algum aparelho na tomada
e desligue. Facam uma vistoria antes de sairem de casa, para nao ocorrer incéndios.
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Genteeee... A colecdo de inver-
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fica um charme com roupa de couro
ecologico, nao é?
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Nossa cidade precisa de mais se-
guranca. Bandidos estao vindo roubar
carros aqui, e por isso, € preciso um

maior nimero de viaturas da Policia
Militar nas ruas da nossa cidade.
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iana Assis ndo sé criou um

grupo de rede social, criou

um estilo de vida para incen-
t membros do grupo Ricas a sair
da inércia.

Foi numa tarde de abril que conheci
Diana Assis, empresaria e idealizadora do
grupo de mulheres no Facebook, RICAS.
Mas sua fama ja era anterior a nosso pri-
meiro contato. Como tive oportunidade
de trabalhar por certo tempo no mercado
de vendas me deparei com muitas mu-
lheres empreendedoras que se inspiravam
nas dicas e depoimentos da administrado-
ra do grupo Ricas, “Ela fala muito bem so-
bre empreender”, “Ela é motivadora para
mulheres que querem ter seus proprios
negocios” me falaram. Fiquei curiosa em
conhecer essa pessoa tao elogiada, e ve-
jam qual nao foi minha surpresa ao me
deparar com a oportunidade de poder nao
so conhece-la nas redes sociais, mas sim
pessoalmente, em um bate-papo super
descontraido e muito rico.

Diana Moreira de Assis € uma menina
de apenas 26 anos, mas sua pouca ida-
de esconde mais experiéncias do que se
pode imaginar. E muito estudiosa. Tudo
que conquistou até hoje foi com empe-
nho e buscando conhecimento por conta
propria, lendo muito. Seu foco é ser al-
guém melhor sempre. Muito espirituali-
zada, da gracas a Deus por suas vitorias,
mas € uma pessoa muito aberta, até pelo
trabalho que faz como influenciadora di-
gital, que tem que lidar com pessoas de
varias realidades.

Caminho percorrido até chegar ao
Ricas: Diana é paraense e escolheu o DF
para fixar raizes ha 5 anos, em busca de
melhores oportunidades de trabalho. E
casada com Mayckon , 24 anos, seu socio
na loja Lion King de nutricao esportiva
em Aguas Claras.

Devido as adversidades da vida, Diana
acabou morando a maior parte de sua in-
fancia e adolescéncia com a avé paterna,
Dona Severina, de quem nutre muito orgu-
lho e admiracao. "Sempre fui muito desen-
rolada, corria atras das minhas coisas. Na
minha cidade eu trabalhava muito e, nao
era arrogancia, mas eu ndo achava que o
que recebia la era justo, entao resolvi vir
pra Brasilia, porque como aqui é capital
tinha a ideia de que aqui tinha muitos em-
pregos, coisas diferentes pra fazer.”

Quando chegou a Brasilia, com uma
mala e duzentos reais, Diana ficou um
tempo morando na casa da uma tia, mas
foi logo buscar trabalho. Conseguiu uma
oportunidade com um conhecido que tra-
balhava em um restaurante e num prazo
de quatro dias atingiu o recorde de ser
contratada, demitida e recontratada no-
vamente. “Fui contratada como garcone-
te, mas nao tinha nenhuma experiéncia
com bandeja, entdao me demitiram e me
recontrataram como Recepcionista , o que
foi muito bom, pois eu podia ficar mais
bem arrumada, interagir com os clientes.

Logo apds esse emprego tiveram ou-
tros, é Diana sempre se saia muito bem
no quesito lidar com o publico. Quando
ela foi trabalhar em uma concessionaria
sua vida melhorou mas houve um corte de
funcionarios e ela foi demitida .

"Porém ha males que vem para o bem,
pois foi quando fui demitida que o em-
preender entrou na minha vida.” Disse ela.

Vendo o dinheiro de sua rescisao aca-
bar, viu oportunidade em uma reportagem
na TV em que o rapaz vendendo brigadei-
ros conseguiu juntar 8 mil reais para fazer
intercambio. E assim ela fez, comecou a
fazer brigadeiros e sair vendendo por ai,
inclusive na concessionaria em que tra-
balhava, mas diferente da maioria das
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Por Stéffany Santos

pessoas que se incomodam com os olha-
res de pena ou critica dos outros, ela se
aproveitou desses olhares para vender
mais, afinal “se esta com do, me ajuda
ai”, pensava ela.

Com a venda de brigadeiros além de se
manter, Diana conseguiu também fazer um
pé de meia legal e chegou um ponto em
que nao queria mais vender os brigadei-
ros. Nesse meio tempo conheceu o esposo
Mayckon, e criaram a loja de suplementos
Lion king nutricao esportiva. O inicio da
loja foi dificil, pois investiram tudo o que
tinham e nao havia clientela suficiente
para reaver o investimento. Foi quando
a internet comecou a fazer parte da vida
de Diana. Comecou a fazer videos para
divulgar sua loja e dar dicas para melhores
resultados dos produtos, fez videos engra-
cados sobre relacionamento em outro gru-
po, tudo com foco na divulgacao da loja,
que deram muito certo e foi quando sentiu
que era isso que queria fazer para a vida.

Entao RICAS: “Primeiro pensei em vin-
cular um projeto de emagrecimento a
um grupo ja existente, o que ndo deu
muito certo e comecei a estudar a cria-
¢ao de um grupo meu. Fiz um ‘estudo de
mercado’ para definir o foco do grupo:
empreendedorismo feminino. Pois exis-
tia essa demanda nos grupos de Brasi-
lia, para ajudar as vendedoras na alto
divulgacdo. Dai, olhando nesse sentido
surgiu o nome RICAS.”

O conteldo do grupo é todo pensa-
do pela prépria Diana, tem a ajuda das
moderadoras para colocar em pratica,
mas Diana esta sempre ligada em tudo,
até para que as regras do grupo sejam
seguidas a risca. Nao sao aceitas ofensas
de nenhuma espécie. As participantes do
grupo se sentem protegidas e amparadas.
Nas palavras da propria Diana “O grupo
RICAS foi estrategicamente pensado.

de junho de 2018

3

Rica de atitude,
determinacao
e respeito ao

- proximo

O grupo foi criado a menos de um ano
e a ultima coisa que o RICAS é, é mone-
tario, pois a criadora tem muito claro
que na vida pode-se ser rica de muitas
coisas. Por isso o grupo é motivacional,
voltado para mulheres empreendedoras,
mas existem meninas de todas as classes
sociais e que talvez nao tenham dinheiro,
mas se doam em incentivo, em amor.

0 proximo objetivo de Diana e subir
um patamar com o grupo RICAS com a
criacao de uma ONG sem fins lucrativos
que vai ajudar mulheres a sairem da
inércia. O objetivo é oferecer sessoes de
coaching pessoal para que elas entendam
a propria vida e possam virar a chave
de suas vidas." Eu acredito que se uma
levantar a outra nds vamos colonizar a
lua e todos os planetas do sistema solar,
uma mulher puxando a outra pra cima
sempre.” disse Diana.

O Grupo deu a Diana a oportunidade
de se tornar uma influenciadora Digital ,
mas o0 que a mantém ¢é a sua loja.

“Vocé influencia de acordo com seu
estilo de vida, com suas acdes. As pes-
soas acham que um influenciador digital
tem saber mexer com roupa, maquia-
gem, mas nao é. Eu me considero uma
influenciadora de comportamento, de
estilo de vida. Quero mostrar uma pes-
soa leve feliz, batalhadora, que tem
varios problemas assim como a maioria
delas. Porque hoje os maiores casos de
depressao € causado pelas redes sociais,
pois elas vém vidas perfeitas que nao
existem. Quero meu sucesso pessoal,
mais do que o financeiro e é o que acho
que elas também devem buscar, felici-
dade. Dinheiro é uma consequéncia.”
Assim Diana Assis resumiu seu grupo e
a si mesma leve, divertida, obstinada e
acessivel. Realmente um exemplo para
as mulheres.
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UM PEDIDO DE SOCORRO

Entenda e saiba como prevenir os sintomas do suicidio

arlos L. M, 52 anos, casado,

dois filhos. Possuia uma vida

estavel de classe alta, era o
porto seguro financeiro da familia.
Conhecido por seu alto grau de em-
preendedorismo e sucesso e da noite
para o dia, faliu. Viu-se sem chao,
sem saida, sem solucao. Em seu pen-
samento, a Unica forma de acabar
com a dor e vergonha era tirar a
propria vida.

Aline N. F, 25 anos, sem mae, veio
do interior da Paraiba tentar a sorte
na cidade grande. Por aqui conhe-
ceu seu grande amor e também sua
grande decepcao. Depois de cinco
anos de relacionamento, ela desco-
briu que estava sendo traida ha mais
de trés anos. O que lhe restava? Ja
nao tinha familia, amigos, sua com-
panhia a havia deixado e diante de
tanta dor e angUstia, ela pensou em
se matar.

Joao G. B, 15 anos, adolescente
que sofre com a balanca e por isso
recebe apelidos pejorativos, termos
desrespeitosos e rejeicao por parte
dos colegas da escola. Nunca é acei-
to nas rodinhas e no intervalo sem-
pre vira motivo de piada. Sozinho,
isolado e caracterizado, ele tenta
acabar com essa rejeicao de vez e
decide pelo suicidio.

O que essas trés historias tem em
comum? Elas apresentam as princi-
pais causas que levam uma pessoa a
cometer suicidio. A dor que parece
ser comum e fraca para alguns, para
outros é forte e motivadora a tirar a
propria vida.

De acordo com o site www.biosom.
com.br, além de perdas sentimentais
e financeiras, o uso de drogas e timi-
dez se somam as principais causas de
suicidio. O site ainda afirma que as
mulheres tem maior probabilidade de
cometer suicidio devido a maior inci-
déncia de depressao. “As mulheres
tentam suicidio em média trés vezes
mais do que os homens, provavelmen-
te por isso estar relacionado com a
maior incidéncia de depressao entre
elas, que cortam os pulsos ou tomam
uma superdosagem de medicamentos,
drogas ou veneno. Porém, as vezes,
os homens tém mais éxito em se ma-
tar do que as mulheres, o que esta
relacionado com o método escolhido,
sendo eles mais inclinados a utilizar
armas de fogo, gases de combustao ou
enforcamento”, comenta o site.

Entre os Jovens

Embora adultos se matem mais, o
crescimento desse tipo de fatalidade
entre os jovens tem crescido no Brasil.

De 2005 a 2016, Ultimos dados disponi-
veis no Ministério da Saude, o suicidio
na faixa etaria de 10 a 14 aumentou
31%. Entre aqueles com 15 a 19 anos,
subiu 26%.

Esse niUmero é comprovado pelo
aumento do nimero de atendimentos
do CVV (Centro de Valorizacao da Vida)
apos a exibicao da série "13 Reasons
Why" pela Netflix em que a persona-
gem principal se suicida e deixa 13 fi-
tas para cada motivo de seu suicidio.
De acordo com os telespectadores,
74% deles relataram que pessoas de
sua faixa etaria lidam com questoes si-
milares as apresentadas na série como
solidao, bullying e depressao.

Um estudo da psiquiatra Alexandri-
na Meleiro afirma que o aumento do
indice de suicidio entre os jovens se
da pela imersao em redes sociais como
Facebook ou Instagram onde eles as-
sistem a retratos de vidas fantasticas.
Internautas tendem a selecionar posts
que exibam suas melhores conquistas
e construir cuidadosamente imagens
coloridas de suas vidas. Por compara-
¢ao, a vida de quem assiste a esse es-
petaculo parece pior, principalmente
quando surgem problemas.

Dificuldades em lidar com ou ter
a propria sexualidade aceita con-

Por Vanessa Rodrigues
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tinuam a contribuir para compor-
tamento suicida. De acordo com
Alexandrina, é comum que pais se
digam compreensivos quanto a se-
xualidade dos filhos, mas tenham
problemas em lidar, na pratica, com
filhos ndo heterossexuais.

Maus tratos e abuso fisico e sexual
durante o desenvolvimento também
podem estar associados ao suicidio.
De acordo com a professora, pessoas
suicidas tendem a se envolver em
comportamentos autodestrutivos,
como o uso de drogas sem modera-
cdo. ‘Assim como o alcool contribui
para a violéncia contra o proximo,
ele pode desencadear violéncia con-
tra si mesmo.’

Ela também afirma que os jovens
sao em parte vitimas da prépria cria-
cao. Pais excessivamente focados
em suas proéprias carreiras e vidas
pessoais sentem-se culpados em re-
lacao aos filhos, e tendem a conso-
la-los com conquistas materiais. “‘Se
quebrou o iPhone, o pai providencia
outro.’”

Esse excesso de protecao pode
dificultar que o jovem desenvol-
va, por si proprio, formas de lidar
com a frustracao com problemas do
amadurecimento, como uma desi-
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lusao amorosa ou dificuldades para
encontrar um emprego.

O Trabalho do CVV

O CVV — Centro de Valorizacao
da Vida, fundado em Sao Paulo, em
1962, € uma associacao civil sem fins
lucrativos, filantropica, reconhecida
como de Utilidade Pablica Federal,
desde 1973. Presta servico volunta-
rio e gratuito de apoio emocional e
prevencao do suicidio para todas as
pessoas que querem e precisam con-
versar, sob total sigilo e anonimato.

A instituicao é associada ao Be-
frienders Worldwide, que congre-
ga entidades congéneres de todo o
mundo, e participou da forca tarefa
que elaborou a Politica Nacional de
Prevencao do Suicidio, do Ministério
da Salde, com quem mantém, desde
2015, um termo de cooperacao para
a implantacao de uma linha gratuita
nacional de prevencao do suicidio.

A linha direta 188 comecou a fun-
cionar no Rio Grande do Sul e, em se-
tembro de 2017, iniciou sua expansao
para todo o Brasil, que sera concluida
em 30/06/2018, com a integracao de
todos os estados.

Os contatos com o CVV sao feitos
pelos telefones 188 (24 horas e sem
custo de ligacao) ou 141 (nos esta-
dos da Bahia, Maranhao, Para e Para-
na), pessoalmente (nos 89 postos de
atendimento) ou pelo site www.cvv.
org.br, por do chat e-mail. Nestes
canais, sao realizados mais de dois
milhdes de atendimentos anuais, por
aproximadamente 2.400 voluntarios,

1) Estar atento aos sintomas
2) Demonstrar amor e empatia

3) Entender o que esta acontecendo e quais

os sentimentos associados.

4) Perguntar para a pessoa se ela esta se sen-
tindo triste, deprimida e, até se esta pensando

em suicidio.

5) Procurar ajuda de um profissional qualifi-
cado, como um psic6logo ou psiquiatra. Uma
boa opc¢ao é ligar para o CVV que realiza apoio
emocional e prevencao do suicidio, atendendo
voluntaria e gratuitamente todas as pessoas
que querem e precisam conversar, com total
sigilo por telefone, e-mail, chat e voip 24 horas

todos os dias.

PASSOS PARA PREVENGAO DE SUICIDIO

localizados em 19 estados mais o Dis-
trito Federal.

Além dos atendimentos, o CVV de-
senvolve, em todo o pais, outras ati-
vidades relacionadas a apoio emocio-
nal, com acdes abertas a comunidade
que estimulam o autoconhecimento e
melhor convivéncia em grupo e con-
sigo mesmo. No Distrito Federal, fun-
ciona o CVV Comunidade, programa
de apoio emocional que visa apoiar
as pessoas com necessidade de aju-
da emocional e em locais e situacoes
de risco, ajudando-as a lidar com as
realidades cotidianas e inesperadas
em qualquer lugar da comunidade.

Em Aguas Claras

Nossa cidade é a Regiao Adminis-
trativa em que o indice de suicidio
tem crescido de maneira alarman-
te. Ela ocupa a segunda posicao do
DF em casos suicidas, fator que tem
preocupado e assustado a populacao
visto que, s6 em Brasilia, 10 pessoas
se matam por més.

Diante desses dados, é preciso se
atentar aos sintomas e aos passos de
prevencao do suicidio. Além das unida-
des do CVV Comunidade nossa cidade
conta com o apoio do Programa "Teen
Mentors" que auxilia no desenvolvi-
mento humano através de um processo
inovador e profundo destinado a crian-
cas, pré-adolescentes, adolescentes,
jovens adultos e toda familia para a
construcao do seu futuro.

Eles acreditam que as criancas e
adolescentes querem e necessitam
se tornar os gestores de suas proprias

CVV GASS BRASILIA - DF - ASA NORTE

Na ultima quinta-feira do més
Das 18:45 as 20:45

Local: Igreja de Sao Miguel Arcanjo e Santo Expedito EQN 303/304

Asa Norte (atras da Escola Parque)

CVV GASS TAGUATINGA
Na ultima Sexta Feira do més
Das 19:30 as 21:30

Local: Casa do Caminho — QNJ - Area Especial 06 - Taguatinga Norte

Telefone: 141 / 3326-4111

vidas. Por meio de jogos interativos e
exercicios rotineiros, sao levantados
a questionamentos de identidade,
merecimento, capacidade, valores e
proposito de vida. “Desta forma con-
seguimos apresentar ao jovem, com
uma metodologia dinamica, os objeti-
vos de sua vida, convidando-os de ma-
neira atrativa a lidar com os desafios
e suas frustracdes, mas sobre tudo, a
lidar com as oportunidades e a fazer
os planejamentos necessarios para a
realizacao de seus sonhos e construcao
do seu proprio Divino Futuro”.

SINTOMAS DO SUICIiDIO

1) Tristeza excessiva;
2) Falta de energia;
3) Facil irritabilidade;

4) Mal-estar geral, mas principal-

mente aperto no torax;

5) Alteracoes no apetite, que pode
levar a aumento ou perda de

peso;

6) Alteracoes do sono, como inso-

nia ou muito sono;

7) Perda de interesse por ativida-

des que eram interessantes.
8) Perda da libido

9) Baixa autoestima e sentimento

de inutilidade

10) Pensamentos negativos e falta

de perspectiva

Fonte: POSFG
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PANICR NAS RUAS DE AGUAS ClaRAS

Perseguicao Policial com Tiroteio e Helicoptero

guas Claras recebera o Proje-

to Cine Urbano para ocupar as

racas e espacos ociosos da

cidade proporcionando aos morado-
res lazer de qualidade.

A proposta do projeto Cine Urba-
no, idealizado pelo grupo Aguas Cla-
ras Midia com a curadoria da critica
de cinema Stella de Doménico, é
levar obras cinematograficas para o
publico em geral e inovar essa expe-
riéncia coletiva realizando exibicoes
ao ar livre.

A primeira apresentacao do pro-
jeto acontecera na noite do proximo
sabado, dia 19/05 na Praca Gaviao
(lado norte da Estacao Concessiona-
rias) com a exibicao do filme “Cur-
tindo a Vida Adoidado”. A abertura
da sessao contara com a apresenta-
cao do Saxofonista Ademir Jr.

O evento comecara as 14h00
com uma praca de alimentacao de
FoodTrucks para todos os paladares,

or volta das 15hs da ultima se-
Pgunda-feira (14/05), uma perse-

guicao policial assustou os mo-
radores de Aguas Claras. Ao abordar
um grupo de trés suspeitos de pra-
ticarem roubos a veiculos, a Policia
Militar foi surpreendida pela reacao
dos bandidos que, aos tiros, fugiram
em uma Hilux.

Os bandidos subiram a Rua 13 Sul,
entraram pela contramao no viaduto
da Arniqueiras, mas foram cercados
perto da estacao do metro quando
tiveram um pneu estourado a tiros.
Para que a Policia Militar pudesse
capturar os criminosos na Estacao, foi
necessario acionar um dispositivo de

Por Patricia Rebelo ¢ Fotos Grupos de WhatsApp

emergéncia que desligou a energia
e, por causa disso, o metrd parou de
funcionar durante aproximadamente
quatro minutos.

Os criminosos pularam do lado
externo para os trilhos por meio da
cerca. Depois, um deles tentou sair
pelas catracas e encontrou os policiais
no meio do caminho. Ao tentar voltar
para dentro, os segurancas impedi-
ram. Alex Barbosa Viana, de 34 anos,
que tem varias passagens por roubo
de veiculos e receptacao foi preso. Os
outros dois continuam foragidos. Além
disso, dois veiculos foram apreendidos
- um Chevrolet Cruze e uma caminho-
nete Ford Ranger.

Cine Urbano

Aguas Claras tera cinema nas pragas

Por Patricia Rebelo

cama elastica com monitor e brinque-
dos inflaveis, pipoca e algodao doce
para criancada ao longo do dia.

As 18h00, o famoso saxofonista da
varanda Ademir Junior toca para en-
canto de todos e as 19:00 comeca a
sessao de filme.

A Natura Cosméticos estara presen-
te distribuindo amostras gratis.

A acao cultural sera desenvolvida
mensalmente explorando espacos
publicos ociosos de Aguas Claras que
serao futuramente divulgados, com
acesso livre a populacao oferecendo
filmes de qualidade.

|
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Urgand

SERVICO:

Cine Urbano (Cinema na Prac¢a)

Data: 19 de Maio de 2018

Horario: a partir das 14 horas
Onde: Praca Gaviao (Est. Concessionarias, lado norte)

Entrada Franca ® Classificacao Livre
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sushi delivery

sse foi sem duvida, o mais
Efofo restaurante japonés que

ja fui na vida, e olha que nao

foram poucos. Ele é todo trabalhado
nos detalhes, dos copos coloridos a
uma parede com cartazes divertidos,

tudo chama atencao pelo carinho e
dedicacao colocados ali.

O restaurante estava lotado em
plena quinta-feira! A sorte é que tem
um estacionamento grande na frente
do restaurante, que fica bem atras do
Restaurante do Rubinho.

0 gerente que nos atendeu, Fabio
Alves, de 30 anos foi quem nos con-
tou que o restaurante foi inaugura-
do ha trés anos e que o sucesso tem
chegado constantemente. Devagarzi-
nho, mas com fidelidade. Os clientes
aqui voltam com muita frequéncia,
principalmente os casais. Fica a dica
galera: local para levar seu crush!

A musica ambiente é muito alegre
e divertida. Da até pra cantar junto.
E o melhor de tudo: TEM ESTACIONA-
MENTO. Gratuito e amplo! Nos sabe-
mos 0 quanto isso se transformou em
um must em Aguas Claras, né? Hoje
quando vamos sair pra qualquer lugar
na cidade a primeira pergunta é: tem
estacionamento?

Aqui no naKza também nao entra
nada congelado! Toda terca-feira, o
salmao chega fresquinho da Silva. E,
eu nao sabia, isso faz toda diferenca
no sabor final da degustacao.

De 5% a domingo a casa enche a
noite, para levar o crush pode ir a
noite, mas é bom reservar com an-
tecedéncia.

Agora, presta atencao. Vocé gosta
de comida japonesa? Entao galera,
corre la! O rodizio R$79,90 e é pra
comer até Jesus voltar a terra! Deus
meu! Tem uns trelelés super dife-
rentes e algumas coisas que nunca
experimentei antes.

Vocé pode pedir a La Carte, mas
obviamente pedimos o rodizio, assim
pudemos experimentar cada prato
maravilhoso desse restaurante que
achei o mais romantico da cidade.

Para pedir o rodizio, vocé marca
os itens que gosta em um formulario
que tem tanta opcao que tivemos que
pedir ajuda aos universitarios. Come-
camos com o Ceviche (cubinhos de
peixe branco marinados no limao) e
Sunomono, que € uma salada oriental
com base de pepino. Delicia s para
comecar. Shimeji que é cogumelo shi-
meji passado na manteiga.

Ai veio um camarao com puré de
batata doce, queijo e camarao - pa-
rece uma coxinha, mas muuuuuuui-
to mais gostoso e eu nem gosto de
batata doce. Essa é uma especiali-
dade da casa, e é para passar mal
de tao gostoso. Nao tem em restau-
rante nenhum. Tinha lula e camarao
crocante, enroladinho de queijo que
amoooo, guiosa. Nussss. Nao da pra
descrever.

E ai veio um terremoto de delicias,
seguido de um vulcao de maravilhas
japonesas. Vou falar apenas dos que
me chamaram mais atencao. O Sashi-
mi (fatias de peixe cru) macaricado
(literalmente tostado com um maca-

rico.

O Uramaki da casa - salmao empa-
nado com cream cheese, junto com
arroz e salmao grelhado. Pensa num
trem bom. Gente, é o seguinte nao
tem nada mais ou menos no na naK-
za. Ou é muito bom ou é DOS DEU-
SES!!! A maioria é dos Deuses. Nossa
senhora!

Para quem nao come peixe cru,
tem yaksoba (macarrao com carne e
legumes) e espetinhos de varios tipos
de carne.

Mas pra quem é viciado em japo-
nés como eu, tem Huramaki, Temaki,
Hossomaki, Hot Filadélfia e tudo mais
que seus sonhos gulosos permitirem.

De sobremesa, pedimos umas
trouxinhas doces. Suculentas e de-
liciosas. Por que todo restaurante
japonés tem aqueles doces horriveis
sem gosto e aparéncia para la de du-
vidosa. Eses nao. Estava deliciosa.

No mais, € s6 conferir as fotos.
Custo - beneficio vale muito a pena!

SERVICO:

Endereco: Quadra 301, atras do Rubinho
Delivery: 61 3052-3232

Horaro de Funcionamento:

2% e 32 feira — das 18:00 as 23:00

42 feira — das 18:30 as 23:00

5% e 62 feira — das 19:00 a 00:00

Sébado — das 11:00 a 15:00/19:00 a 00:00
Domingo - das 11:00 as 16:00/18:00 as 22:00

Facebook/Instagram: @nakza

delivery
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Potiguar Caldos

SITEDOPOTIGUAR.COM.BR

ASA SUL . SUDOESTE . AGUAS CLARAS
TAGUATINGA . SETOR “0”

HOPP BRAHMA - R$4,90 (UNID/340ML) VALIDA P AS AS UNIDADES
NTE ILUSTRATIVA P

ARA TOD !
ROMOGCAD VALIDA TODOS OS DIAS DE 11H30 ATE AS

20H.

RAPOSA




