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Escolha seu sabor e deposite
na urna o valor.

1 PICOLE = RS 2,00

Criangas passam
no teste de
honestidade
comprando picolés
sem ninguém
tomar conta

.. -

O parque ecolégico de Aguas Claras também foi vitima do
calor e falta de chuva que tomou conta do centro-oeste

nestes ultimos meses. O incéndio foi a consequéncia
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A mae mais que
amiga de Aguas Claras
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Imagem: Ana Maria Cordeiro
Reportagem: Patricia Rebelo

17° BATALHAO DE POLICIA MILITAR

APREENDE ARMA DE FOGO NO AREAL

Mais uma vez a policia do Areal com eficiéncia
prende marginal em flagrante

Sag Alécio e Sag Silvio Paiva

No ultimo dia 16, as
8:40 da manha, uma via-
tura da PM na QS 05, no
Areal, ao passar em fren-
te a distribuidora Cristal,
ouviu o vizinho da loja

gritando que a distribui-
dora estava sendo assal-
tada. A equipe entrou, fi-
zeram as buscas no local
e foi preso Felipe Caciano
Caetano da Silva.

O outro elemento que
estava do lado de fora saiu
correndo, e foi perseguido
por um sargento do bata-
Ihdo. Porém o criminoso
correu até a rua mais em
cima e entrou em um Palio
prata que ja o esperava,
conseguindo fugir.

ram na 212 DP, a vitima
informou que a arma de
fogo estava com o deti-
do. Assim, a PM voltou a
distribuidora e & encon-
trou a arma, uma pisto-

Todos os produtos do ,_

roubo estavam com o
detido: R$100,00, um

relégio e o boné da viti- &

ma. O preso alegou que
a arma estava com o
comparsa que teria fugi-

do, mas quando chega- £ "

Acesse, divulgue, compartihe e aproveite
WWW_AGUASCLARASMIGIA.CUM.BR
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Jornalista responsavel: MOnica Indig
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Sua cidade em um CLICK
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Edicdo e Revisdo: Patricia Rebelo

Diagramacao: Monica Indig

Facebook:
Instagram:
Twitter:

Youtube:

la IMBEL 380, escondida
atras da porta.

Mais uma vez a policia
do Areal agiu com pres-
teza e profissionalismo.

Parabéns!

PRATOS DIARIO

®* Marinado de frango
Frango ao molho
Strogonoff de frango
Filé de frango grelhado
Carne assada
Filezinho acebolado
Costela
Pernil
Linguica acebolada

SEXTA FEIRA
FEIJOADA COMPLETA

WhatsApp
98436 8495 - Sueli

e L

o

www.facebook.com/aguasclarasmidia
www.instagram.com/aguasclarasmidia
www.twitter.com/aguasclaramidia

www.youtube.com/aguasclarasmidia

Todos os pratos vem com:
arroz, feijao, salada verde
e legumes.

Suco e docinho

PEDIDOS ATE 9:30h para
o mesmo dia e para o dia
seguinte a partir das 15h
as 21h.

Tiragem: 5.000 exemplares

Tel: 61 99972 6480 www.aguasclarasmidia.com.br
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A mae mais amiga de Aguas Claras

Fotos: Divulgagdao
Reportagem: Monica Indig

O sucesso do
Maes amigas, nao
foi s6 para o gru-
po ficar batendo
papo, as integran-
tes, foram além
e dali surgiu uma
infinidade de tra-
balhos sociais e
solidarios de aju-
da a mulheres com
cancer, eventos,
festas para anga-
riar fundos de aju-
da e muitas outras
coisas.

O grupo é um
ponto de apoio da
cidade para que
aquelas que pre-
cisam, contarem
com amigas e saberem que nao
estdo sozinhas.

Hoje, além de Ana Paula
0 grupo tem como moderado-

Ela é mae, amiga, solidaria
e dona de um enorme coragao.
Sao muitas coisas que se pode
dizer de Ana Paula, a fundado-
ra do grupo Mdes
amigas de Aguas
Claras e regiao.

Tudo come-
gou com Ana e
umas amigas fun-
dando o grupo no
Facebook, e de
boca a boca entre
as amigas o gru-
po do face, virou
site e hoje conta
com quase 70 mil
integrantes e é o
grupo mais co-
nhecido de Aguas
Claras.

ras: Silvia Perreli, Kelly Kareli-
ne, Adriana Navarro, Ana Paula
Paiva, Marilia Barros, Thacian-
ne Campos e Stella Almada.

O grupo de mulheres sem-
pre prontas a inovar e promo-
ver encontros, pniques e sem-
pre numa causa filantrépica.

O artesanato solidario, onde
levam para crian-
gas com cancer e
mulheres com can-
cer de mama, tou-
quinhas de croché
e uma gostosa visi-
ta, onde tudo vira
uma grande fes-
ta. O trabalho traz
respeito e alegria
em momentos tao

delicados.
Ana conse-
gue administrar

uma familia com
3 filhas Duda, Bia
e Lulu, emprego e
0 grupo das maes,

uma verdadeira super-mulher
e exemplo de moradora, ela e
as amigas mostram para todo
mundo que quando se quer fa-
zer, arruma-se tempo, vontade
e foco.

Parabéns as Maes Amigas
e para a Ana Paula que trans-
formou um mero grupo de Face
num evento social e filantrépi-
co.

%m@esamigas

Para conhecer o grupo do
Face:www.facebook.com/
groups/maesamigasdf/

e conheca o site : grupomae-
samigas.com.br/novo/

PARTICIPE!

.

M.Indig

photography/designer

61 99959 0433 / 98167 7007
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Praticando o bem na
contramao dos indices

Um simples picolé provoca um teste
de honestidade entre criancas e
adolescentes em um momento em que
a Secretaria de Seguranca Publica
divulga os indices alarmantes de
violéncia de 2016 neste ano de 2017

1 & R

Fotos: G1
Reportagem: Ménica Indig

Com tantas noticias nega-
tivas de corrupgao e os graficos
impressionantes da violéncia no
pais, pequenas atitudes provam
que nem tudo esta perdido.

A ideia surgiu no Parana
e foi adotada aqui, primeiro no
SESC de Taguatinga e depois em
alguns condominios de Aguas
Claras.

Instala-se um freezer de
picolés em que ndao ha nin-
guém para vender ou tomar
conta, as criangas depositam
na urna o dinheiro e levam o
picolé que desejar.

No SESC, um professor
teve a ideia e, na contramao
do que se imaginava, deu
muito certo, ninguém pegou o

Os indices da violencia

Seguranca Plblica enNUmeros2017
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sorvete sem pagar e a honesti-
dade posta a prova teve 100%
de sucesso.

Sempre é bom lembrar
que o carater se faz na infan-
cia e adolescéncia e que es-
tas criangas que aprendem tao
cedo o que é certo e errado se-
rao o futuro desse pais.

A Secretaria de Seguran-
¢ca Publica divulgou os indices
da violéncia. Em 2016 foram
sete pessoas assassinadas por
hora, uma mulher assassinada
a cada duas horas e 2703 pes-
soas mortas em latrocinios, isto

[~k
A HONEL

entre outros indices alarmantes
e que se tornam recordes que
ndo dao orgulho a ninguém.
Além disso, convivemos diaria-
mente com os jornais notician-
do a corrupgao com a Lava-Jato
e dando a impressao de que o
pais nao tem mais jeito.

Por isso o trabalho do sin-
dico e do professor no teste do
picolé é tdo importante porque
traz a esperanca que o Brasil
ainda pode ter cura.

Quem sabe estas criancas
nao irdo diminuir estas estatis-
ticas tao feias do pais.

Av. Pau Brasil - Lt. 14-Lj. 10
Ed. Via Brisa
8431 5981 / 8169 9069
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Fotos: Divulgagao

Reportagem: Mdnica Indig

Um incéndio de médio porte, mas nhem por iSSO menos preocupante,
movimentou a maior parte do corpo de bombeiros para aplacar as
chamas e consequir preservar o Parque Ecologico de Aguas Claras

alor intenso e bai-
Xxa umidade mar-
caram o més de
outubro como um
dos mais secos e perigo-
sos dos ultimos 30 anos.

Com essas carac-
teristicas vém incéndios
e queimadas que sem
chuva tornam-se dificeis
de ser combatido ou
controlado.

~0 Parque Ecoldgico
de Aguas Claras é um
dos mais bonitos e bem
preservados do DF, além
de ser um centro de en-
tretenimento e lazer dos
moradores da cidade.

Na terca-feira
(24/10), o incéndio co-
mecou e sé apds duas
horas pode ser contro-
lado pelo corpo de bom-
beiros da cidade.

A tarefa de contro-
lar o fogo mobilizou oito
viaturas, quatro de com-

seguiram ser apuradas,
se foi um ato criminoso
ou ndo e também o par-
gue nao foi fechado ape-
sar das chamas.Apesar

bate e quatro de apoio e
mais de 36 homens do
CBMDF.

O incéndio atingiu
uma area de 11,3 hec-
tares, (11% da area do
parque) e se espalhou
até a area da residén-
cia oficial do governador
além de que a fumaca
chegou a ser sentida na
Estrada Parque Tagua-
tinga (EPTG).

As causas ndo con-

de controlado o incéndio
no final da tarde, a noite
voltou a aparecer novo
foco e mais uma vez
chamados os bombeiros,
gue ficariam ali até o fi-
nal da noite para a pre-
vengao de novos focos
de incéndio.

O parque tem uma
area de 950 mil metros
quadrados.

Nesses tempos de
pouca chuva e muita

seca é sempre bom lem-
brar o perigo de guimbas
de cigarro jogadas em
beira de estrada por fu-

mantes nos carros, uma
boa dica é o fumante no
carro carregar uma lati-
nha com agua para apa-

gar suas guimbas e pre-
venir um incéndio que
poderd ter consequén-
cias incalculaveis

fazendeiros.

E a Chapada pediu Socorro

Fotos: Agéncia Brasilia

O Parque Nacional da Chapada dos Vea-
deiros, foi duramente devastado por um in-
céndio constatado como criminoso, segun-
do o Instituto Chico Mendes de Conservacao
da Biodiversidade (ICMBio), provocado por

Um terco do parque foi levado pelas cha-
mas e vale lembrar que ali é um patrimonio

da humanidade.
Até a Forca Aé-
rea Brasileira
(FAB), foi acio-
nada com um
aviao Hércules pre-
parado para o com-
bate a incéndios
nestas proporgoes.

Hoje o incéndio
ja esta contro-
lado.
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Enjoy Ribs And

Burgers

De dar agua na boca

S6 o nome ja faz vocé ba-
bar. Para quem, que como eu, ndo
gosta de hamburguer pré pronto
como a maioria dos fast foods, vai
adorar este lugar. Deixa eu contar
como foi que fiz essa coluna. Um
domingo, fui ao Teatro da Caesb.
Na volta queriamos comer uma
coisa diferente e passamos na
porta do Enjoy, onde eu ja tinha
passado varias vezes e percebido
que estava sempre lotado. Resol-
vemos arriscar.

Maravilhoso!!!!
esse hamburguer ai.

Comemos

Mais barato, INFINI-
TAMENTE mais gostoso e muito
mais bem servido do que os ham-
blurgueres por ai. Falamos com o
gerente e na semana seguinte, es-
tdvamos de volta para fazer essa
coluna. Qual ndo foi a surpresa ao

constatar que a gastronomia do
lugar era muito mais variada do
gue pensavamos. Eles tém
5. costela suina, comida ME-

2% I= XICANA e muito mais!

Me esbaldei! S6 ndo me'aca
bei mais, porque nao consegui.
Chegamos 13 e, diferente-
mente do que pensei, nao tive
problemas para estacionar. O
movimento do E-Business é co-
mercial e a noite ja estava quase
vazio. Foi facinho parar o carro.
O atendimento é feito por
jovens extremamente simpati-
cos e bem treinados que conhe-
ciam o cardapio de cor. Pedi ao
gargom que sugerisse 0 que eu
queria comer, e ele, como se les-
se minha mente sugeriu
o0 prato mexicano Fajitas
combo (de carne e fran-
go), que simplesmente
AMOOOOOO!!! Eu nem
precisaria descrever o
prato, pois s6 olhando
a foto vocés ja podem
ter uma ideia da deli-
cia surpreendente de
ter comida mexicana
numa hamburgueria!
Pra comecar, olha
o tamanho da delicia
gastronbmica - fran-
go e carne deitados
em arroz mexicano e
mix de cebola com
pimentdao e ainda
acompanha fajitas,
sour cream, guaca-
mole

(huuuummmm) e
queijo cheddar.

Entre uma fa-
jita e outra, apre-
ciei o ambiente. Jo-
vens pra todo lado,
gente bonita, uma
mesa animada co-
memorando um aniversario. Um
lugar que tem a capacidade de
te deixar tdo mais feliz! X6 de-
pressao...

O outro prato que pedi-

mos foi o Bourbon Ribs.
Maria amada Madale-
na! Enquanto escrevo,
sinto o gosto da carne
derretendo em minha
boca. Até fiquei arre-
piada ao me lembrar
dessa maravilha. Uma
suculenta costela suina
acompanha de Onion Rings e fa-
tia de abacaxi grelhada. Mde do

céu. Vou pro inferno em linha ex-
pressa por causa do pecado da
E pra terminar, pedimos

de sobremesa a

Mocha Pie
- Torta ge-
lada feita

de biscoito
de chocola-
te, recheada
com exclusivo
sorvete de

café, coberta por calda
de chocolate e améndoas fileta-
das. T6 salivando que nem o ca-
chorro do Pavlov. Eu, que nem

gosto de sorvete de café, achei
gostoso demais!

Restaurante animado, agra-
davel e leve. Vale a pena ir e levar
a familia e os amigos.

LtNJOY

Todo dia tem happy hour
com Double Chopps e
Drinks das 17:00 as 20:00

Endereco: Av. Pau Brasil,
Lote 6, Edificio E-Busi-
ness - Aguas Claras

Horario: Diariamente de
12:00-00:00

Telefone: (61) 3297-4405

Facebook: https://www.
facebook.com/enjoyrb/

Site:
br/

http://enjoyrb.com.
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Inicio da vida escolar:
ansiedade para pais e filhos

esta época do ano, além da
N ansiedade que a decoracao
de Natal e a chegada do Pa-
pai Noel proporcionam em nos-

sas vidas, um outro motivo leva
pais e maes a dormir e acordar

com o coragdo na mao: procurar
escola para os filhos. Esta aflicao
acomete principalmente os pais
de criangas menores, que ainda
estdo em fase de adaptacgdo.

E possivel que os pais fi-
quem ainda mais ansiosos por
esta fase do que as proprias
criancas. Surgem as duvidas se
o colégio é bom, se o filho ficara
bem longe dos olhos da familia,
sera que é cedo demais para en-
trar na escola? Além disso, nos
obrigamos a pensar na pedago-
gia aplicada, na alimentagao ofe-
recida e nos cuidados com higie-
ne e etc.

Uma dica de especialistas
em educacado é visitar as escolas
com antecedéncia, fazer as per-
guntas necessarias e, com as de-
vidas anotacoes, escolher aquela
gue passou mais segurancga.

E esse sentimento de segu-
ranca € muito relativo e pessoal,

por: Cecilha Malheiros

ou seja, o que convence alguns
pais ndo convencera outros pais.

Outra dica de especialistas
€ evitar criticar eventuais falhas
do colégio escolhido na frente dos
filhos. Ainda que seja s6 uma in-
satisfacao que pode
ser relevada, saber
que existe a preocu-
pacao por parte dos
pais torna a criancga
insegura nesse mun-
do que é totalmente
novo pra ela.

Entre todos os
detalhes que os pais
devem levar em con-
sideragao, o principal
é verificar se a fami-
lia se identifica com
os principios e valo-
res da instituicao. Por exemplo,
ao matricular o filho numa escola
gue tem segmentacao religiosa
deve-se levar em conta que ha
codigos de ética a serem segui-
dos e isso ndao pode estar em
confronto com o que acreditam
0s pais.

Algumas questdes relevan-
tes a serem levadas em conta:

- conhecer as instalagdes
da escola, uma vez que a apren-
dizagem ocorre em diversos am-
bientes e ndo apenas em sala de
aula;

- observar o numero de
alunos por turma e quantidade
de adultos responsaveis pelas
criangas - no caso de criangas
em séries iniciais, elas precisam
de mais atencdo e turmas mais
lotadas e com menos monitores
podem atrapalhar o desenvolvi-
mento e causar inconvenientes.
Atualmente, a regra do Ministé-

rio da Educacao estabelece “uma
professora ou um professor para
cada 6 a 8 criangas de 0 a 2 anos;
uma professora ou um professor
para cada 15 criangas de 3 anos;
uma professora ou um professor
para cada 20 criangas acima de 4
anos”.

http://portal.mec.gov.
br/index.php?option=com_do-
cman&view=download&a-
lias=8169-duvidas-mais-frequen-
tes-relacao-educacao-infantil-pd-
f&Itemid=30192

- inserir a crianga no proces-
so de escolha - levar o filho nas
visitas pode ajudar ele a se fami-
liarizar com o novo ambiente e
se empolgar com a ideia de fazer
novos amigos. Também é positivo
deixa-lo participar da escolha da
mochila, da lancheira, por exem-
plo.

- evitar mentir para a crian-
Ga ou prometer recompensas para
que ela fique na escola. E impor-
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tante ela entender que essa sera
uma nova rotina diaria e que ndo
apenas aquele dia. Uma saida é
estimular o lado positivo, mos-
trando o quanto estao orgulho-
sos dessa nova etapa da crian-
ca, que ja vai pra escola sozinha
e mostrar que ela vai brincar e
aprender novas experiéncias.

Sé ndo vale ficar chatea-
do se a crianca nao demonstrar
saudade dos pais e ficar numa
boa desde o primeiro dia. As ve-
zes 0s pais nao acreditam que o
filho é capaz de se adaptar sozi-
nho as situacoes.

Cecilia Malheiros é
jornalista, mée e ja atuou no
magistério com alfabetizacao

de criancas de 0 a 4 anos.
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