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PRATDE DIARIOS
Marinado de frango

Frango ao molho
Strogonoff de frango
Filé de frango grelhado
Carne assada
Filezinho acebolado
Costela

Pernil

Linguica acebolada

SEXTA FEIRA
FEIJOADA COMPLETA

WhatsApp
98436 8495 - Sueli

Todos os pratos vem com:

arroz, feijdo, salada verde
e legumes.,
Suco e docinho

PEDIDOS ATE 9:30h para
o mesmo dia e para o dia
seguinte a partir das 15h
as 21h.

o

Aguas Claras recebera 4 milhées
para obras de infraestrutura

Os recursos
estdo disponi-
veis e serao uti-

lizados para
pavimentacgao,
acessibilidade e
drenagem pluvial

Aguas Claras recebera, até o fim do ano, quase
4 milhées para investimento em obras de infraes-
trutura urbana. Os recursos foram destinados pelo
deputado federal Laerte Bessa (PR) e ja estao dis-
poniveis para a administracao regional, que devera
apresentar os projetos para o Ministério das Cida-
des liberar a verba.

A emenda parlamentar podera ser utilizada em
obras de drenagem pluvial, pavimentacao, acessi-
bilidade de calgadas entre outras, que serdao empe-
nhadas em beneficio da comunidade local.

“Sou morador da cidade e sei das dificuldades
que enfrentamos aqui diariamente. Esses recursos
ajudarao a resolver alguns dos problemas de Aguas
Claras, que tem se tornado uma referéncia em de-
bates e conferéncias sobre urbanismo em todo o
pais”’, complementou o parlamentar.

A cidade também foi beneficiada com uma emen-
da de R$ 1 milhao para custeio na area de saude,
mas como ainda nao tem nenhuma unidade de
atendimento, o recurso foi alocado em Taguatinga.
O objeto da emenda foi a compra de equipamentos.

Desde o inicio do mandato, em 2015, o depptado
Laerte Bessa ja investiu R$ 6 milhoes em Aguas
Claras por meio de emendas parlamentares. Parte
do recurso foi para investimento em melhorias do
Parque de Aguas Claras, um dos espacos mais fre-
quentados pelos moradores da cidade.

A emenda foi destinada. Os projetos para a cidade
ja existem, agora sé falta a Administracdo Regional
e os 6rgaos competentes definirem em quais projetos
os QUATRO MILHOES serdo utilizados. Vamos es-
perar que esses recursos nao sejam devolvidos como
tantos outros que perdemos por falta de destinacéo.
A emenda vence em dezembro deste ano.

EXPEDIENTE

GIARDIASE

Uma Zoonose que
pode ser evitada

Um problema que
estd se espalhando
na cidade provocado
pela falta de cuidado
de donos de cachor-
ros. A giardiase passa
pelas fezes contami-
nadas de um animal
para outro, quando o
cachorro encosta ou
cheira fezes contami-
nada.

A giardia é uma doen-
ca causada por um
protozoario conhecido
como G lamblia..

.

A transmissdo pode
ser feita de forma di-
reta quando os ani-
mais ficam aglome-

rados.. E indireto
através da ingestdo
de agua ou alimentos
contaminados.

Os sintomas sao diar-
reia intermitente que
compromete direta-
mente a digestao e ab-
sorcao de alimentos, o
que por sua vez gera
como consequéncia a
desidratacao, perda
de peso e em casos
malis severos, o obito.
Para evitar a doenca
tenha cuidados com
seu cao, recolhendo as
fezes com saco plasti-
co e nao deixando seu
pet cheirar ou tocar
as fezes de outros ani-
mais.
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Sua cidade em um CLICK
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guas Claras ago-
ra tem um por-
tal na internet

ara os morado-
res. O Aguas Claras Midia
chegou para facilitar a vida
de quem mora em nossa
cidade e para quem quiser.
Nosso portal oferece varias
ferramentas que facilitam
e dinamizam o dia a dia do
cidadao, no portal tem o
transito online para saber
antes de sair de casa, cota-
¢ao de ddlar, euro e qual-
quer outra moeda, clima e
umidade, dicas de cinema e
teatro, gastronomia, pagina
sé para pets, além de uma
comunicagao direta com a
Administracao Regional e
com a Policia Militar para
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o morador poder fazer so-

licitagoes, queixas, elogios e
dentincias. O Aguas Claras
Midia existe para facilitar a
vida do morador da cidade.

E o mais importante
é que é um site principal-

AeUAS CLAZAS

colunistas que enriquecem o
leitor em cada matéria pos-
tada.

Seu endereco é www.
guasclarasmidia.com.br e

aqui de uma forma total-
mente interativa vocé pode
participar de nosso portal
com a galeria de fotos da
cidade, ou participando de
nossos grupos de WhatsA-
pp. Ainda faz parte de nosso
grupo de comunicagao: a pa-
gina e o grupo do Facebook,
Instgram, Twiter e o canal
do Youtube onde mostrare-
mos matérias e entrevistas
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com matérias de interesse e
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muito interessantes e com
certeza do agrado de toda a
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populacao de Aguas Claras.
Para quem acompanha
nosso site, face e instagram,
presenteamos nossos segui-
dores com sorteios sema-

Giupa de
Comunicacko * e Gk

o warvetns [ E1E C1E)

nais de varios prémios: en-
tradas de teatro, refeicoes
nos melhores restaurantes

1 & R

da cidade, estéticas em sa-
|es e barbearias e muito
mais.

Aqui em nossas ferra-
mentas o empresario tera
uma visualizagio de seu
produto de uma forma dire-
ta ao seu publico alvo, uma
maneira de ser visto pelo
morador.

@) Aguas Claras Midia
chegou para somar e con-
tribuir para a melhoria e o
desenvolvimento de Aguas
Claras, por isso tudo cur-
tam, sigam e compartilhe
mMconosco, que Vocé mora-
dor ou nao da cidade s6 tera
a ganhar.

Nao esqueca: Agua
Claras Midia, sua cidade em
um CLICK.

Aqui seu negocio
fala por vocé!

Aguas Claras Midia
Sua cidade em um CLICK
www.aguasclarasmidia.com.br
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entrevisia

Marcos Dantas:
o servidor que nao descansa

O Aguas Claras Midias em uma entrevista exclusiva conversou, no Palacio
do Buriti, com o Secretario das Cidades, Marcos Dantas e de forma
transparente ele nos conta dos trabalhos que fez em Aguas Claras.
Patricia Rebelo, comanda o bate-papo

ACMidia: Por que foi criada a
Secretaria das Cidades?
M.Dantas: Nés temos como mis-
sdo: cuidar, gerenciar e supervi-
sionar todas as Administracoes
Regionais e também aproximar
mais o governo de Brasilia com
a populacao e cuidar da adminis-
tracdo do espago publico, como
feiras, quiosques, bancas de jor-
nal etc.

No6s minimizamos a burocracia
quando unimos os Orgaos para
executar um trabalho na cida-

de, isto agiliza e torna o trabalho
mais rapido e eficiente.

A Secretaria fez um ano em se-
tembro.

ACMidia: E com esse um ano da
Secretaria, como o senhor avalia
este trabalho?

M.Dantas:
ficado e animado. No6s estamos

Estou muito grati-

na vigésima quinta edi¢cdo do
“Cidades Limpas”, nds agrega-
mos mais servigos a esse rol de
servicos como no “Cidades Lim-
pas’. Em Aguas Claras como a
retirada de carcacas. Foram 171
donos notificados que retiraram
e nos retiramos 39, isso fol uma
novidade e a outra foi o trabalho
junto a Secretaria de Seguranca
que nos informa a “mancha
criminal”, locais de crimina-
lidade com pouca ilumnacao
ou uma arvore que bloqueie a
1luminacao, nés vamos ao lo-
cal e resolvendo o problema
diminuimos a causa da cri-
minalidade naquela regiao.
ACMidia: Como é sua rela-
cao com os Administradores
Regionais?

M.Dantas: E uma relagao de
gestor para gestor sem discri-
minagao e um trabalho para
o bem de todos, cobramos e
supervisionamos esse traba-
lho, ja fui Administrador Regio-
nal do Lago Norte e do Guara, e
sel bem como é. Nos temos que
estar muito atentos a deman-
da da populagao, ver bem o que
ela quer. Arregacar as mangas e
sair do ar condicionado e ir para
as ruas. Conversar com a popua-
¢ao, liderancas, igrejas. A cidade
é viva e nao acontece dentro do
escritorio, tem que ir para a rua

como eu mesmo faco.

ACMidia: Com a vinda da chuva
volta o problema da aengue e da
Zica. O senhor acha que com o Ci-
dades Limpas eliminou os maio-
res focos do mosquito?
M.Dantas: Teve um papel funda-
mental e determinante para que
a gente reduzisse estes indices.
Noés reduzimos esses indices em

! t O grande

objetivo
da Secretaria
das Cidades
e a melhoria

de vida
das pessoas

os Dantas !
s 5

diversas regides em mais de 80%
dos casos. Esse foi um trabalho

de coordenacdo, quando junta-
mos varios 6rgaos numa forca
tarefa com: corpo de bombeiros,
Agefis, Vigilancia Ambiental. Vi-
sitamos quase 70 mil resiéncias,
s6 em Aguas Claras foram 1100
residéncias. Informando e orien-
tando a populacdo de como deve
tratar o lixo. Essa diminuic¢ao do

indice foi a mais significativa de

todo o pais.
ACMidia: Com relacao as
faixas de pedestres que
precisam ser revitalizadas,
quando poderemos contar
com essa solugao que é um
problema de seguranca?
M.Dantas: No de
Aguas Claras eles vio ter

caso

que limpar as faixas e néo
adiantando, terdo que pin-
tar de novo, e estamos co-
brando do DETRAN para
que esse problema seja re-
solvido o quanto antes.

Um novo tempo, uma nova marca que traduz a

felicidade de estar com voce todos os dias

=
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Final da Ay, Castanbeiras

esquina com Rua 36 Norte

Aguas Oaras/DF
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guas Claras

mais uma vez

inovando  pre-

senteila a sua
comunidade com os agra-
daveis ParCaes.

Um local reserva-
do para os donos de caes
poderem levar seus bichi-
nhos sem preocupacio,
eles podem ficar sem a
guia e além de interagir
com outros animais tem
toda a seguranca de ficar
ao ar livre em um lugar
cercado com espaco para
correr.

Os ParCéaes sdo gra-
mados e de tamanhos
variados dependendo do
lugar com bancos para os
donos enquanto seus pets
brincam.

Em cidades desen-

ParCaes

Um

volvidas do mundo como
Londres e Nova York, os

INSTALACKD E FOMNECIMERTO DF
ALAMBRADD EM AREAS RECREATIVAS
PARA ANIMALS DE ESTIMACAD

EM AGUAS CLARAS/DF

ParCaes sdo uma iniciati-
va de cidadania e respeito
aqueles que nao gostam de
animais por perto.

Os donos dos pets

lugar bom
pra cachorro!

Telma Ruﬁno;
deputada distrital
gostaram muito do espaco

tendo a responsabilida-
de com o local de catar os
dejetos de suas mascotes
e evitar desentendimento
entre os animais.

Sueli dona da Maria
Eduarda, uma linda pud-
le branca diz ter amado os
ParCaes. “Aqui ela pode
correr e brincar livremen-
te se a preocupacado com a
rua. Adorei!” Afirma Sueli
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Andrade.

A 1iniciativa foi da Ad-
ministragao de Aguas Claras
a partir da emenda da depu-
tada distrital Telma Rufino,
e teve um custo em torno de
128 mil reais atendendo a
um pedido da comunidade e
dos donos de pets.

Os ParCaes podem
ser usados em oito locali-
dades:

* Quadra 107 (Praca

das Araras)

*Quadra 301 (com

dois equipamentos)

* Praca entre a rua
07 Sul e a Ipé Ama-

relo

*Praca Estacdo do

metro Aguas Claras

Sul

* Quadra 208 (Praca

Sabid)

* Praca entre as ruas

30 e 31 Sul

* Estacdo do metro

Concessionaria

* Quadra 210 (Praca

Martim Pescador)

A cidade e principal-
mente os cdes agradecem
a mais um atrativo para
a melhoria de nossa socie-
dade e dos moradores que
amam seus filhotes.

Noticias boas para Aguas Claras

Morador tem sua demanda atendida em 7 dias

O morador de Aguas
Claras, sr. Floriano kruly, foi
pessoalmente solicitar a ad-
ministracao regional, ha apro-
ximadamente sete dias, uma
alteragao no semaforo do cru-
zamento da av. Castanheiras
com a av. Parque aguas claras,
de responsabilidade do detran.

O seméforo instalado no
local impedia a descida dos mo-
toristas, quando estava aberto,
para quem subia a av. Parque
aguas claras. Agora com mais
um sinal, os motoristas que
descem poderao seguir e ficara
fechado apenas para quem faz a
conversao a esquerda.

A administragao, soli-
citou uma reuniao com o de-
tran e, uma semana depois de
solicitada pelo sr. Floriano, a
demanda do morador foi con-
cluida. Agora o sinal abre para
quem sobe e para quem desce
a av. Parque aguas claras, en-
quanto o sinal da castanheiras
estiver fechado. Isso dara mais
fluidez ao transito, melhoran-
do substancialmente o transito
no local. Outros cruzamentos
poderao ganhar a mesma fun-
cionalidade.

Nesta reuniao com o de-
tran, a administracdo também
solicitou outras alteragées no
transito, como por exemplo:

* o aumento de mais alguns
sentidos nos semaforos. As fai-
xas a direita serao liberadas em
outros pontos.

* arua 37 entre a av. Casta-
nheiras e a av. Araucarias tera

sentido invertido conforme so-
licitado pela populagao.
* o projeto do balao da av.
Flamboyant com a rua 37 nor-
te acabou de ser concluido
pelo detran. Agora esse pro-
jeto esta na lista de execucao
da administracao e da novacap
para aquisicao do material ne-
cessario.
* estdo sendo finalizados le-
vantamentos para intervencoes
nas entradas para avenida vere-
da da cruz, que ira desafogar o
transito nesse local, que é outro
ponto nevragilco da cidade.
Sempre em parceria
com o detran, a administragao
identificou melhor o estaciona-
mento da praca sul da estacao
arniqueiras e as equipes fize-
ram outras corregoes na pra-
¢a, inclusive nos equipamentos
e na sinalizagado da mesma.
Outra boa noticia do

transito é que ja esta também
na programacido do der, uma
intervencao na calcada do Wal-
mart em continuagao da av. Co-
paiba e na calcada da copaiba
sentido rua araca/processus,.
A confusdo causada no balao
para quem vem do DF Plaza e
quer entrar para a eptg e para
quem vem da eptg e quer en-
trar para aguas claras sera resol-
vida quando a construcio esti-
ver concluida, que contemplara
também a ciclovia.

O exemplo de nosso
vizinho Floriano deve ser se-
guido por todos noés. Cada
sugestio, cada elogio, cada
reclamacido que os moradores
fazem, s3o resolvidos a medida
que o cronograma permite e o
orcamento do GDF também.
Precisamos de mais
moradores assim. Par-
ticipe vocé também!
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Patricia Rebelo

Johnnie Burger

Delicioso com hambuirgueres 100% angus

océ ja conhece o Johnnie

Burger? Que fica ali, no Real

Quality? Em frente ao Sigma?
Se nao conhece, nao sabe o que esta
perdendo. Todos os hamburgueres
agora sao 100% angus. Para quem
nao sabe, angus é aque-
la carne marmorizada, ou
seja, a gordura fica espa-
Ihada por dentro da carne
ao invés de ter aquela capa
de gordura da picanha. Re-
sumindo, ela é uma carne
magra com sabor de gorda,
ou seja, bem macia e deli-
ciosa. laammm.

Alguns fatores fazem
do Johnnie Burguer uma
6tima opcao de lanchone-
te. Primeiro porque ele fica
ali no Real Quality, que tem
estacionamento grande e
geralmente encontramos
vagas com facilidade. De-
pois, porque o ambiente é muito le-
gal, com mdsica agitada e moderna.
O local esta sempre cheio de gente
jovem e saudavel que gosta de bater

um sanduba no inicio ou no fim da
balada.

O cardapio foi modernizado
e é super variado. Tem opgoes para
todos os gostos. Mas todas essas
vantagens nao alteraram o preco do
burger, que continua tendo um 6ti-
mo custo-beneficio. A nova identi-

dade visual também ficou bem mais
moderna e mais a cara do Johnnie.
A Jdltima unidade inaugurada, na
312 sul, faz sucesso entre os brasi-
lienses — e ainda conta com espacgo
garden, pet friendly, fliperama e area
kids. Me pergunto quando eles tra-
rao para Aguas Claras o pet friendly.
Aqui na cidade ja tem quase mais pet
que habitante.

No cardapio do Johnnie, cada
dia é especial. Terca é o dia da crian-
cada ganhar brinde, quarta é o dia
do burguer em dobro (pediu um,
ganhou outro) e quinta é o dia do
rodizio por apenas R$39,90. Além
disso, o Johnnie possui oDesafio Su-
per Johnnie: quem devorar trés Su-
per Johnnies em trinta minutos nao

paga nenhum. Eu nao consegui me
candidatar a esse desafio, porque
isso é s6 pra macho. O Super John-
nie Burguer é uma coisa gigantesca e
deliciosa! Alguns poucos corajosos e
famintos ja conseguiram.

E vocé ainda pode
comemorar seu aniversa-
rio no local! E para os que
estao de dieta, o Johnnie
possui a linha Limonada,
que conta com produ-
tos saudaveis, como cre-
pes, saladas, sucos, acais
e omeletes.Que, como
todos vocés sabem, nao
€ a minha praia, mas os
pratos tem uma cara ma-
ravilhosa

Eu adorei a manei-
ra como os pratos sao
servidos. Da uma olhada
no mimo que é essa bata-
tinha frita servida em uma cestinha...
A faca enfiada no sanduiche é outra
coisa que chama a atencao. Adorei!
O sanduiche delicioso e GIGAN-
TESCO. O melhor custo beneficio
de hambdrguer que & experimentei
na vida. E olha que ja experimentei

Agora gentemmmm! A sobre-
mesa que pedi é absolutamente
divina! O Grand Hermano. Te-
nho certeza que quem inventou
isso foi intuido diretamente por
Deus Pai! Jesus me abana! Olha
a foto. Vem com um picolé Mag-
num enfiado no sorvete, cheio
de chantilly!!! E 6bvio alimen-
ta duas pessoas muito bem. As
opc¢oes de sobremesas sao va-

riadissimas e cada uma mais chama-
tiva que a outra. Levei bem uns 10
minutos pra me decidir. Mas valeu
a pena. Galera, s6 indo |4 pra ter a
maravilhosa sensacao de saborear
um hamburguer suculento seguido
por uma sobremesas dessas.

Ah! Quase ia me esquecen-
do. A variedade de sucos, inclusive
detox) é enorme. Me esbaldei nos
sucos do Johnnie. Cada um melhor
que o outro!

Tudo isso gente, foi propor-
cionado pela minha querida amiga
Natdlia Ribeiro, que escreve uma
coluna no nosso site e tem um Insta-
gram ((@nataliaribeiro) com mais de
15000 seguidores

Servico:

Local: Av. Araucarias, Ed.
Real Quality, Lote 1325,
Loja 06

Telefone: (61) 3383 3900
Horario: 24 horas
Istagram: @johnnieburger
Facebook: Johnnie Special

Burger
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Hoje fui ao centro espirita.
Me indicaram um perto de casa e
resolvi voltar as origens, tomar um
passe, tirar a urucubaca que tem
me perseguido ha algum tempo.
Mal nao faz, entao fui.

O lugar é grande e lotado.
Um salao redondo cheio de cadei-
ras e sem lugar para sentar. Um cir-
culo de pessoas vestidas de branco
uniformizadas como se fossem en-
fermeiros do além, com direito ao
nome bordado no jaleco e tudo,
cercando o local com imposicao
de maos e cantando. Perfume de
incenso no ar. Nenhuma placa lem-
brando que o siléncio é uma prece
e que fora da caridade nao ha salva-
¢a0. Ja achei esquisito, mas insisti.

O PASSARD MAIS QUERIDD DO BRASIL

HECR ADS CINEMAS

Fui para ouvir a palestra se-
guida do passe. Simples e basico
como qualquer centro espirita deve
ser. Ao fundo um mini coral de ido-
sos cantando musicas que eu nhao
conhecia e o povo cantando junto.
Na minha época nao tinha cantoria.
Uma espécie de altar com imagens
de Sao Francisco, uma cruz azulada
e outros simbolos que eu nao soube
identificar, dividia o circulo das ca-
deiras em duas partes.

A fala do orador nao foi uma
palestra, mas uma mensagem positi-
va. Coisa rapida. E o passe coletivo.
As pessoas de branco formaram um
corredor, como uma quadrilha de
festa junina, e o publico foi passando
pelo meio enquanto recebia as ener-

O travesso Pica-Pau esta
metido em mais uma de
suas insanas brigas por ter-
ritério. Os inimigos da vez
sao o vigarista Lance Wal-
ters (Timothy Omundson)
e sua namorada Vanessa
(Thaila Ayala). Precisando
de dinheiro, eles estiao de-
terminados a construir uma
extravagante mansao na flo-
resta e lucrar com sua ven-
da, mas Pica-Pau também
mora no terreno e nao pre-
tende deixa-los em paz.

por: Stella de Domenico

gias vindas das maos, dos estalos dos
dedo, dos sussurros.

Definitivamente nao estou em
um centro espirita. Mas isso nao im-
porta. A intengao é boa e as pessoas
que estiveram ali buscaram alguma
conexao com o plano espiritual, o céu
ou qualquer coisa que o valha. E isso
que interessa. O formato nao faz mal.

Na verdade escrevi tudo isso
porque ir ao centro de novo me fez
voltar a reafirmar uma posicao que
trago ha algum tempo: a de nao acre-
ditar mais em nada disso ou daquilo.
Talvez se eu estivesse em um centro
espirita de verdade, de raiz, das anti-
gas, esse texto nem existiria porque o
ritual seria um velho conhecido. Nada
a declarar. Mas mesmo assim sairia
de la com a sensacao de vazio. Nao
acredito naquela imposicao de maos,
nem nas rezas, nem nas pessoas fan-
tasiadas de branco, nem nas palavras
do orador, nem nos tratamentos e
orientagoes. Nada ali me comoveu ou
me tirou do lugar de observadora do
circo. Um circo bom, mas um circo.

Aguas Claras

£ H O P P I NG

Precos e Informagoes

TARIFA SALA NORMAL

Segundas, tercas e quintas:

R$ 22,00 inteira/ R$ | 1,00 meia*
Todas as Quartas:

R$ 10,00

Sextas, sabados, domingos e feriados:
R$ 24,00 inteira / R$ 12,00 meia*

30 de setembro a 06 de outubro 7

Gostaria até de voltar a ter
alguma crenca. Percebo que as
pessoas que creem sao mais re-
signadas com seus destinos por-
que acreditam que tem o dedo e
a vontade de Deus tomando conta
de suas vidas. Entao se entregam a
essa crenca e vao. Eu nao consigo. E
muito mais dificil nao crer porque o
meu destino é responsabilidade mi-
nha. Nao tem a vontade de nenhu-
ma forca suprema. E aceitar meus
erros e colher minhas escolhas
resultou em uma dor insuportavel
diagnosticada como tensao severa
que estou resolvendo com trés ses-
soes de fisioterapia por semana no
melhor hospital para problemas de
locomocgao do Brasil. Isso nao tem
a menor graga e nao pode ser coisa
de Deus. Nem o melhor dos passes
resolveria.

Sugestao de filme: “Tenha
Fé”, uma comédia romantica

boba mas com alguns dialogos in-

teressantes entre um rabino e um
padre.

Sabado Maluco (Todo ultimo saba-

do do més)
R$ 11,00

TARIFA SALA 3D
Segundas, tercas e quintas:
R$ 28,00 inteira / R$ 14,00 meia*
Todas as Quartas:

R$ 12,00

Sextas, sabados, domingos e feria-
dos:

R$ 30,00 inteira / R$ 15,00 meia*
Sabado Maluco (Todo ultimo saba-
do do més)

R$ 14,00 (3D)
Telefone
(61)3034.3107




TEATRINHOS
INFANTIS

Todos os sabados

e domingos de outubro,

no Shopping, as 15h

O I

SHOPPING

c:i’[) rvesenta.:

SHOW DAS

PRINCESAS E HEROIS
12/10 - Quinta-feira
(feriado),
Pracga Central, as 15h

APOID:
* [Ty rarta e

07alﬂ@:
nga Centr

BAILE DE
HALLOWEEN
28/10 - Sibado,

no Shopping,
a partir das 15h
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